DigRight

Bilgi Asiri Yiiklenmesi ve Doomscrolling

Ders Plani 1

Baslik Cok mu Kaydiriyorsun? Bunu Konusalim!
Yas Grubu 12-14 yas
Sire 45-50 dakika

Ogrenme Amaci

Ogrenciler, doomscrolling ve bilgi asiri yiiklenmesi kavramlariyla
tanistirilacak. Cok fazla cevrimici icerigin ruh hallerini, odaklanmalarini ve
esenliklerini nasil etkileyebilecegini belirlemeyi 68renecek; ayni zamanda
dijital tuketimlerini yonetmek ve daha bilingli bir cevrimici varlik gelistirmek
icin uygulanabilir stratejileri kesfedecek.

Ogrenciler sunlari yapabilecek:

e Bilgi asirn yuklenmesini ve doomscrolling’i tanimlamak; bunlarin stres
ve odaklanma Uzerindeki etkilerini fark etmek.

Ogrenme Kazanimlari e Asiri kaydirmaya yol acan en az 2 kisisel tetikleyiciyi belirlemek ve
algoritmalarin ve olumsuzluk yanliliginin bu davraniglari nasil tesvik
ettigini aciklamak.

e Dijital tuketimlerini yonetmek ve daha saglikli cevrimici aliskanliklari
desteklemek icin en az iki strateji gelistirmek ve bunlara baglanmak.
e Hoparlorlu projeksiyon veya akilli tahta + bilgisayar
e Doomscrolling’i aciklayan kisa animasyon videosu (2-3 dakika, or.
YouTube)
Gerekli e Basili “Dijital Esenlik Strateji Plan1” calisma yapragi
Araclar/Materyaller e Basili “Cikis Kart1” calisma yapragi (3-2-1 yansitmasi igin)
o Basili “Mikro Deney kaydi: Stratejini Test Et”
o Markorler ve kursun kalemler
e Yapiskan notlar
e istege bagli: biiylik boy kagit, sinif duvari igin basit infografik/poster

Ayrintili Yonergeler

Ortami Hazirlama (8 dakika)
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Genis konuyu belirterek baslayin: “Bugtin cevrimici ortamda ne kadar bilgi
aldigimizi ve bunun bizi nasil etkiledigini kesfedecegiz. Su iki kavrama
odaklanacagiz: ‘bilgi asiri yiiklenmesi’ ve ‘doomscrolling’.
Bir isinma sorusuyla devam edin: “Hi¢ cevrimici ortamda istediginizden ¢ok
daha fazla zaman gecirdiginiz oldu mu?”
Kisa bir videoyla 6n bilgiyi etkinlestirin (1-2 dakika)
(https://www.youtube.com/watch?v=2QmuhAvJuLE).
Ogrencilere sorun:
e “Kaciniz telefonunuzda istediginizden daha fazla zaman
gecirdiginizi hissediyorsunuz?”
e “Sosyal medyada veya haberlerde kaydirmak bazen sizi daha
stresli hissettiriyor mu?”
Su terimleri tanitin: “Bilgi Asin Yiiklenmesi” ve “Doomscrolling”. Kisa ve 6z
tanimlar verin: Bilgi Asin Yaklenmesi “islenecek ¢ok fazla bilginizin olmasi;
bunun strese ya da karar vermede guglige yol agmasidir.” Doomscrolling
“kendinizi kotu hissettirse bile olumsuz haberleri veya sikinti verici igerigi
gevrimigi ortamda surekli tuketmektir.”
Ardindan sunu soyleyin: Bu dersi en yararli hale getirmek icin ne 6grenmek
istedigimize birlikte karar verelim. Kendi dijital yasaminizi diigintn. Bilgiden
bunalmis hissetmek veya surekli kotu haber kontrol etmek hakkinda hangi
sorulariniz var? Bu dersin sonunda dijital dliinyanizi ydnetmeyle ilgili neyi
bilmek veya yapabilmek istiyorsunuz?”
Ogrencilere fikirlerini yazmalan icin yapiskan notlar verin (6r.
“Doomescrolling’in ne anlama geldigini 6grenmek istiyorum”, “Cevrimigi
ortamda cok fazla zaman gecirip gecirmedigimi 6grenmek istiyorum?).
Benzer fikirleri tahtada 2-3 tema altinda gruplandirin (6r. “FOMO
tetikleyicilerini azaltmak”, “olumsuz haberlerden kaginmak?”, “denge
bulmak?”). Sinifa geri sunun: “Gériinlise gore bugtin tizerinde calismak
istedigimiz ana konular bunlar.”
Ogrencileri kiiciik gruplara ayirin. Onlardan “sahiplenecekleri” bir sinif
hedefi segmelerini isteyin. Ogretmen séyle der: Grubunuz bu hedeften
sorumlu olacak. Birlikte basit bir basari gostergesi belirleyin — bu hafta
ilerleme kaydedip kaydetmedigimizi nasil anlayacagiz?”
e Ornekler:
o “Yatmadan once bildirimleri daha az kontrol etmek.”
o “Yenibir cevrimdisi etkinlik denemek.”
o “Kaydirmakyerine bir arkadasla konugmak.”
Gruplar basari gostergelerini tek, kisa bir cimlede paylasir.

Ayrintili Yonergeler

Kesif / Sorgulama (5 dakika)
Bu dijital aliskanliklarin nedenleri ve sonuglari Uzerine beyin firtinasi.

Tahtada iki siitunlu bir tablo olusturun: NEDENLER ve SONUGLAR.
Ogrencileri kiigiik gruplara (3-4) ayirin ve onlardan sunlar tartisip
listelemelerini isteyin: insanlarin neden olumsuz haberleri suirekli
kaydirabilecegi (doomscrolling) ve ¢ok fazla bilgi nedeniyle nasil
hissedebilecekleri (bilgi asir yiikklenmesi). Etkenler arasinda surekli
bildirimler, sosyal baski, gelismeleri kagirma korkusu (FOMO) ve sosyal
medya platformlarinin tasarimi olabilir.
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Her grup en az 2 neden (FOMO, bildirimler, olumsuzluk yanliligi, algoritmalar)
ve 2 sonug (stres, kotu uyku, kaygi) yapiskan notlara yazar.
Ardindan fikirleri tahtada toplamak icin hizli bir paylasim yapin.

Ayrintili Yonergeler

Ana Goérev / Uretim (20 dakika)

Ogrenciler; bilgi asin yiklenmesini ydnetmek ve doomscrolling’ten kaginmak
icin uygulanabilir, eyleme donuk stratejileri ana hatlariyla belirten kisisel bir
plan olusturacak.

Baslamadan énce sorun: “Bir stratejiyi ‘iyi’ yapan nedir?” Ogrenci fikirlerini
tahtada toplayin (or. belirli, gercekgi, tetikleyicilere uygun, bu hafta test
edilmesi kolay). Bunlari 6grencilerin urettigi 3—-4 basari 6l¢utu altinda
kiimeleyin. Ogrencilere sunu séyleyin: “Stratejilerimizi daha sonra akran geri
bildiriminde kontrol etmek icin kullanacagimiz olgditler bunlar.”

Ogrencilere dort olasi strateji tiirinden olusan bir Segim Panosu verin. Her
068renci 4’ten 2’sini planlarinda gelistirmek Gzere seger:

1. Bildirim denetimi (uyarilari kapatma veya sessize alma).

2. Akis temizligi (takibi birakma veya abonelikten ¢ikma).

3. Planli “haber penceresi” (glincellemeler igin belirli bir zaman
ayirma).

4. Cevrimdisi mikro mola menusu (hizli, ekransiz etkinlikler).

Ogrencileri gruplara ayirin ve “Dijital Esenlik Strateji Plan1” calisma yapragini
dagitin. Amaci kisaca aciklayin: “Bilgi asin yliklenmesini ve doomscrolling’i
azaltarak dijital esenliginizi gelistirmek icin bir strateji olusturacaksiniz.”
Tartismaya ve is birligine izin verin; ancak her 6grenci kendi planini tamamlar.
Ogrenciler beyin firtinasi yapar ve en az ii¢ eyleme doniik adim yazar.
Onlari; dijital detokslar (ekranlardan kisa molalar), belirli bildirimleri kapatma
veya haberleri surekli kontrol etmek yerine belirli zamanlarda kontrol etme gibi
secenekleri dusinmeye tesgvik edin.

Daha derin diusinmeyi yonlendirmek ve tetiklemek i¢in sinifta dolagin.

Paylasim ve Akran Geri Bildirimi (8 dakika)

Her 6grenci 6nce hizli bir “ikili paylasim” yapar: bir ese donup 1 kisisel
dijital esenlik stratejisini ve bunun neden yardimci olacagini disunduginu
paylasir.

Esler dinler ve sinifga olusturulan basari dlgUtlerini kullanarak hizli geri
bildirim verir:

e Belirlimi?
® Bu hafta gercekgi/yapilabilir mi?
e Tetikleyiciye uygun mu?

S Co-funded by
o the European Union

.

* %




DigRight

2-3 dakika sonra, birkag¢ goniillilyii (3-4 6grenci) tiim sinifla 6ne ¢ikan
noktalari paylasmaya davet edin.

Ogretmen soyle diyebilir: “Dijital esenlik stratejilerinizi gelistirip tartistiginiza
gére, birkacinizdan dinleyelim. Ozellikle yararli veya anlamli buldugunuz bir
stratejiyi kim paylasmak ister?

Ogrenciler kisaca (60 saniye) paylasir: stratejiyi ve onu neden sectiklerini ya
da nasil yardimci olmasini umduklarini. Ogretmen, yénlendirici ydnergelerle
kolaylastirir:

o “Bu strateji neden yardimci olabilir?”

o “Biri hangi zorluklarla karsilasabilir ve bunlarin tistesinden
nasil gelebilir?”

Bir galeri turu kullanin (68renciler stratejilerini yapiskan notlara veya bir duvar
tablosuna asar).

Sinif arkadaglari dolasir, okur ve yararl bulduklari stratejilere hizli bir yorum ya
dayildiz ekler.

Ayrintili Yonergeler

Yansitma ve Kapanis (5-10 dakika)

Bir ¢cikis karti kullanarak bireysel yansitma.

Her 6grenciye bir “3-2-1” ¢ikig karti dagitin.

Ogrenciler ders lizerine bireysel olarak diisiinmeli ve su yonergeleri
yanitlamalidir: “Bilgi asiri yiklenmesi ve doomscrolling hakkinda 6grendigim 3
sey”, “Dijital aliskanliklarimi yénetmek icin bu hafta deneyecegim 2 strateji”
ve “Dijital esenlik hakkinda hala aklimda olan 1 soru”.

Bir degerlendirme bigcimi olarak ve gelecekteki derslere yon vermek icin
Gikis kartlarini toplayin.

Mikro Deney.

“Mikro Deney Kaydi” sablonunu dagitin. Ogretmen séyle der:

Oniimuizdeki 48 saat boyunca, kendinizi cok fazla kaydirirken fark ettiginizde;
tetikleyiciyi, nasil hissettiginizi, stratejinizi kullanip kullanmadiginizi ve 5 dakika
sonra ne oldugunu not edin. Bunu bir sonraki derse getirin; ikili olarak neyin ise
yarayip yaramadigini tartisacagiz.

Ogrencilere, planlarindan ve kayitlarinin en Ustiine yazmalari igin 1bir
strateji segmeleri dakika verin.

Sunu pekistirin: “Amac teknolojiyi kullanmayi birakmak degil. Amac,
kaydirmanin sizi kontrol etmesine izin vermek yerine kontrollin sizde
olmasidir. Bu hafta stratejinizi deneyin; bir sonraki derste birlikte gbzden
gecirecegiz.”

DigRight Uygulamasiyla
Baglanti

Bunu ana strateji etkinliginizden sonra kullanin. Ogrencilerin, bir gizgi roman
ve senaryo igceren 5 dakika boyunca uygulamanin “Sosyal Medya” bolumunu
kesfetmelerine izin verin. Ogrenciler kararlar verir, dijital sinirlar koyar ve
dusundr. Sunlari (sinifga veya ikili olarak) tartisarak degerlendirin:

o Oyunda hangi se¢imleri yaptiniz?
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o Bunlar daha énce gelistirdiginiz stratejilerle nasil iliskili?
o Sonuclailgili sizi sasirtan bir sey oldu mu?

Kapsayicilik/Uyarlama
ipuclari

e Tum etkinliklerigin acik, gorsel yardimcilar ve yaziliyonergeler
saglayin.

e Ek destege ihtiyag duyan 6grencileri, ana gorev sirasinda kavramlari
aciklamaya yardimci olabilecek akranlarla eslestirin.

e Doomscrolling’i tetikleyici bulabilecek 68renciler icin odak alani (bilgi
asiri yuklenmesi) segimine izin verin.

e “Ana Gorev” icin gesitli segenekler sunun; 6grencilerin tercih
ederlerse stratejilerini yazmak yerine ¢izmelerine veya sozlu
sunmalarina izin verin.

Olgcme, Degerlendirme
ve Yansitma

Bicimlendirici Degerlendirme

Bicimlendirici degerlendirme ders boyunca vyurltilecektir. Buna; grup
tartismalari ve beyin firtinasi sirasinda katilimin goézlemlenmesi (akran
degerlendirmesi) ve “Dijital Esenlik Strateji Planlari”’nin gézden gegirilmesi
dahildir.

Akran Degerlendirmesi
Akran degerlendirmesi su sirada yurutulecektir: ikili paylasim ve galeri turu;

ogrencilerin birlikte olusturdugu basan olgutleri kullanilarak (belirli,
gercekgi, tetikleyicilere uygun). Akranlar hizli yazili veya s6zlU geri bildirim verir

Oz degerlendirme

“3-2-1” cikis karti ve mikro deney kaydi; bir 6z degerlendirme ile 68rencilerin
temel kavramlari ve bunlarin uygulanmasini anlayip anlamadigina dair son bir
kontrol saglar.

Takip: Bir sonraki ders, 5 dakikalik bir mikro deney ikili degerlendirmesiyle
baslar; bu da ilerlemenin ve ayarlamalarin 6z ve akran degerlendirmesine
olanak tanir.

Gozlem Araglari (kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarlarn)

Ogretmen icin Gozlem Kontrol Listesi
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Amag:
Ogretmenin; dijital esenlik, doomscrolling ve strateji gelistirmeyle ilgili sinif tartismalari ve
bireysel/ikili calisma sirasinda 6grenci anlayisini ve katilimini izlemesine yardimci olmak.

Bu kontrol listesini sinifta dolasirken veya sunumlar ve akran paylasimi sirasinda gayriresmi olarak
kullanin. Sttunlara basit bir « veya X isareti, geri bildirim veya mudahaleye rehberlik etmek i¢in

yeterlidir.
Ogrenci Adi Tartismaya “Bilgi asin “Doomscrolling Dijital asin 2+ strateji
etkin yuklenmesi”ni | ”i tanimlayabilir kullanimin kisisel onerir
bicimde tanimlayabilir sonuglarini belirler
katilir

Nasil Kullanilir:

e Susirada kullanin:
o Tum sinif tartismalari
o Akran paylasimianlari
o Strateji olusturma calisma suresi

e Anlayis veya katiim kanitini aninda isaretleyin
e Sunlarigin kullanin:

o Bigimlendirici degerlendirme

o Daha fazla destege veya takibe ihtiyag duyabilecek 6grencileri belirleme
o Gergek zamanli veya ders sonrasi geri bildirim verme
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Dijital Esenlik Strateji Plani Dereceli Puanlama Anahtari

Amag: Her 68rencinin bireysel Dijital Esenlik Strateji Planinin (dersin ana gorevi) niteligini ve
dustinulmusliguni degerlendirmek.

Yansitmalarin
ilgililigi

dusunceli, belirli bir
kisisel sonucunu belirler

belirler

Olcit Mikemmel (3 puan) lyi (2 puan) Destek Gerekli (1
puan)

Kavramlari Hem “bilgi asiri Her iki kavrami da Temel terimlerde

Anlama yUklenmesi”ni hem de kaguk hatalarla kafa karigikligi veya
“doomscrolling”i kendi aciklar anlayis eksikligi
sOzcukleriyle acikca gosterir
aciklar

Kisisel Asiri dijital kullanimin Genelbir sonug Kisisel yansitma yok

veya ilgisiz 6rnek

Strateji Niteligi

2-3 son derece ilgili,
uygulanabilir ve kisisel
strateji sunar

1-2 uygulanabilir
strateji sunar

1 veya hig strateji yok
ya da fikirler dijital
esenlikle ilgili degil

Stratejilerin
Uygulanabilirligi
ve Etkisi

Tum stratejiler
ulasilabilir ve agikca
asiriyuklenmeyi veya
doomscrolling’i
azaltmayi amaglar

Stratejilerin cogu
gercekgi ve kismen
etkili

Stratejilerin
uygulanmasi olasi
degil veya konu digi

Puanlama Kilavuzu:

e 10-12 puan: Dijital esenlik kavramlarini miukemmel bicimde kavrama; iyi gelistirilmis kisisel

strateji plani
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e 7-9 puan: Saglam bir anlayis; strateji veya yansitmada iyilestirmeye agik

e 4-3 puan: Kismi anlayis; stratejilerin daha fazla gelistirilmesi veya kisisellestirilmesi gerekir
e 0-3 puan: Ek destege ihtiyac var veya temel kavramlarin yeniden 6gretilmesi gerekir

Ogrenciler igin
Yansitma Sorulari

Yansitmayi 50 dakikalik dersin 6tesine tasimaniz gerekirse istege baglidir

1. Bugiinkii ders, sosyal medya kullanimim hakkindaki diisiincelerimi
nasil degistirdi?

2. Ekran siiremi yonetmek icin bugiinden itibaren farkli yapacagim bir sey
nedir?

(Odev veya genisletilmis yansitma icin istege bagli)

3. Dijital aliskanuklarimi degistirmeye ¢alisirken hangi zorluklarla
karsilasabilirim ve bunlarin iistesinden nasil gelebilirim?

3-2-1 Cikis Karti

Yonergeler: Buglinkl ders Uzerine dusunmek igin litfen asagidakileri
tamamlayin.

e Bilgi asin yiiklenmesi ve doomscrolling hakkinda 6grendigim 3 sey:

1.

2.

3.

e Dijital aiskanuklarimi yonetmek icin bu hafta deneyecegim 2 strateji:

1.

2.

e Dijital esenlik hakkinda hala aklimda olan 1 soru:

1.

0Oz Kontrol:
1. Suanda kaydirmak bana soyle hissettiriyor: & / (= / (=
2. Stratejimidenedikten sonra daha ¢ok soyle hissetmek istiyorum:

S /& /&
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Akran/Oz
Degerlendirme
Sablonlan

0Oz Degerlendirme Kontrol Listesi - Dijital Esenlik Stratejisi

Yonergeler: Dijital Esenlik Strateji Planinizi tamamladiktan sonra, anlayisiniz
ve ilerlemeniz Gzerine dustinmek icin bu kontrol listesini kullanin.

Yanitlarinizi kontrol edin:

ifade Evet Hayir
Sunun anlamini anliyorum: bilgi asin yiiklenmesi O O
Sunun anlamini anliyorum: doomscrolling O O

Ekran suremi azaltmak icin gercekgi bir plan
olusturdum.

Suna guveniyorum: en az bir stratejiyi bu hafta
deneyebilirim.

istege bagli: Planimda gurur duydugum bir sey nedir?
\. Buraya yazin:

istege bagli: Planima neyi gelistirebilir veya ekleyebilirim?
\. Buraya yazin:
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Mikro Deney Kaydi: “Stratejini Test Et”

Ogrenciler igin Yonergeler:

Oniimiizdeki 48 saat boyunca, denemek istediginiz bir strateji secin.
Kendinizi ¢cok fazla kaydirirken fark ettiginiz her seferinde, asagidaki tablodan
bir satir doldurun. Durust olun; bu yalnizca sizin yansitmaniz igindir.

Stratejimi
Tarih ve Kaydirmami ne | Nasil hissettim? | kullandim 5 dakika sonra
Saat tetikledi? (D/S/D) mi? ne oldu?
(v /X)
Or.: Pzt Sikildim, . Disari Qlk.tlm,
yapacak bir sey x v daha sakin
19:30 . .
yoktu hissettim

Bir Sonraki Ders: ikili Degerlendirme

Bir sonraki dersin basinda, bir esle sunlari paylasacaksiniz:
- Eniyi ise yarayan neydi?

- ise yaramayan neydi?

- Bir sonraki sefer i¢cin neyi degistirecegim?
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Ogretmen Notlar

Ogrencilerin dijital aliskanliklara iliskin farkindaligini artirmak igin
“Kesif/Sorgulama” asamasi sirasinda 6grenci etkilesimlerini
gozlemleyin.

Bazi 6grencilerin ekran siiresini azaltma fikrine direngli olabilecegini
ongorun. Dersi, yalnizca erisimi kisitlamak yerine esenligi gelistirme
cercgevesine oturtun.

Ogrencilerin, sikintiya ragmen neden koti habere cekilebilecegini
aciklarken olumsuzluk yanliligini ve algoritmik tasarimi unutmayin.
Tartisilan konulara 6zellikle ilgili goriinen veya bunlardan sikinti duyan
ogrencilere dikkat edin.

Bir sonraki derse, mikro deneyin 5 dakikalik ikili degerlendirmesiyle
baslayin (neyin ise yaradigl, neyin yaramadigl, neyin uyarlanacagi).
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EK |- DIJIiTAL ESENLIK STRATEJi PLANI
Dijital Esenlik Strateji Plani

Grup Adr: Tarih:

gelmeyen bir kaydirma icinde bulmak kolaydir. Bu plan, daha iyi bir esenlik i¢in dijital aliskanliklarinizin
kontrolunu ele almaniza yardimci olacak! Telefonunuzu, tabletinizi veya bilgisayarinizi nasil kullandiginizi
dusunun ve atabileceginiz bazi uygulanabilir adimlar igin beyin firtinasi yapin.

1. Boliim: Aliskanliklarimi Anlamak

1. Cevrimici ortamda genellikle beni bilgiden bunalmis hissettiren nedir? (6r. ¢ok fazla bildirim, ¢cok fazla
haber, ¢ok fazla mesaj)

2. Kendimine zaman “doomscrolling” yaparken (kendimi daha kotu hissettirse bile olumsuz haberler ya da
icerik arasinda kaydirirken) buluyorum?

3. Cokfazla ekran siresiveya olumsuz icerik bana nasil hissettiriyor? (6r. stresli, yorgun, kaygili, Gzgun,
dikkati daginik)

2. Bélum: Dijital Esenlik Stratejilerim
Atabileceginiz uygulanabilir adimlar dusunun. Belirli olun!
Strateji 1: Ekran Siiremi ve Bildirimlerimi Yonetmek

e Belirliuygulamalar veya genel ekran kullanimiigin nasil stre sinirlari koyabilirim?
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e Kesintileri azaltmak igin hangi bildirimleri kapatabilirim?

Strateji 2: igerigimi Diizenlemek

e Stresi azaltmak igin sosyal medya akisimi nasil dizenleyebilirim (6r. kendimi kot hissettiren
hesaplarin takibini birakma, daha olumlu hesaplari takip etme)?

e Tukettigim haberler veya videolar konusunda nasil daha segici olabilirim?

Strateji 3: Kaydirmaya Alternatifler Bulmak

e Sikildigimda, streslendigimde veya sonu gelmeyen bir kaydirma istegi duydugumda yapabilecegim 2-3
alternatif etkinlik nedir? (6r. kitap okuma, bir arkadasi arama, disarida oyun oynama, bir hobi)

3. Bolim: Taahhiidiim
Bu hafta planimdaki stratejilerden en az ikisini denemeyi taahht ediyorum.

Deneyecegim baslica 2 stratejim:

Bu stratejileri deneyerek sdyle hissetmeyi umuyorum:
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Ders Plani 2

Baslik AkisI Cozmek: Algoritmalar, Kaygi ve Bilingli Kaydirma
Yas Grubu 14 -16yas
Sire 50 dakika

Bu ders, 68rencilerin dijital bilginin her yere nifuz eden dogasini ve psikolojik etkilerini
elestirel bicimde ¢dziimlemesini saglamayi amagclar. Ogrenciler; bilgi asir yiiklenmesi
6§renme ve doomscrolling anlayislarini derinlestirecek, bunlarin ruh sagligi, karar verme ve genel
Amaci esenlik Gzerindeki etkilerini fark edecek. Amag; onlari dijital 6z dizenleme igin ileri
duzey stratejilerle guglendirmek, dayanikliligl beslemek ve gevrimigi igerikle bilingli
etkilesimi tesvik etmektir.

Ogrenciler sunlari yapabilecek:

e Bilgi asir yiklenmesine ve doomscrolling’e katkida bulunan psikolojik

Ofgrenme mekanizmalar ve toplumsal etkenleri gozumlemek.

Kazanimlar e Asinve dizenlenmemis bilgi tiketiminin ergen ruh sagligi ve biligsel iglev
uzerindeki belirli olumsuz etkilerini degerlendirmek.

e Dijital 6z duzenleme ve daha saglikli, daha bilingli bir gevrimici varligl tesvik
etme icin kisisellestirilmis, proaktif stratejiler gelistirmek ve ifade etmek.

e Beyaztahtaveya projeksiyon
e Bilgisayarlar (istege bagli)
e Markorler veya kalemler
Gerekli ® Basili belgeler veya gevrimici siirim icin tiklayin: “Akis Filtresi Meydan
Araclar/Matery Okumasi”, ve istege bagli olarak “Dijital Akis Taslagi” (Ek I) etkinlik yapraklari
aller (cesitli icerik ve platform 6zellikleri iceren sosyal medya akislari/haber
sitelerinin taslaklariyla).
® Tartisma igin birkag kisa, ilgili haber basligina erisim (olumlu, nétr, olumsuz
karigimi) (istege bagli).
Ayrmtlll Ortami Hazirlama (8 dakika)
Yonergeler
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Ayrintili
Yonergeler

Derse, tartismayi baslatmak i¢cin yansitici bir soruyla baslayin: “Hic telefonunuzu
sadece 5 dakikaligina acip birdenbire 30 dakikanin gectigini gérdiintiz mu? Ne oldu?”
Ogrencilere diisiinmeleri veya paylasmalari icin bir an taniyin; ayrica sunun gizgi
roman gorselini de gosterin: doomscrolling/bilgi asiri yuklenmesi. Hizli tepkiler: “Bu size
nasil hissettiriyor? Bunu yasadiniz mi?”
Ardindan dersin odagini soyle tanitin:
“Buglin, dijital cagimizin iki 5nemli zorlugunu kesfedecegiz: Bilgi Asiri Yiiklenmesi — ¢cok
fazla veriyle bogulmus, net disinmeyi veya karar vermeyi zorlastiran his; ve
Doomscrolling - bizi kaygili veya umutsuz hissettirse bile olumsuz haberleriya da
sosyal medya igerigini stirekli tiiketme kompulsif aliskanligi.” Bunu ruh sagligiyla da
iliskilendirin: stres, karar yorgunlugu, kaygi.
Her 6g8renciye bir yapiskan not verin: “Bugtin kaydirma aliskanliklariniz hakkinda ne
68renmek veya degistirmek istiyorsunuz?” Ogrenciler 1 kisisel 6grenme hedefi yazar ve
tahtaya/duvara asar.
Ogretmen notlari 2-3 tema altinda kiimeler (6r. “FOMO tetikleyicilerini azaltmak”,
“geceleri daha az kaydirmak”, “olumsuzluktan kaginmak?”). Kiimelenen temalari sinifa
sunun: “Bugtn birlikte dzerinde ¢alismak istediginiz hedefler bunlar.”
Ogrencileri kiigiik gruplara ayirin. Her grup bir sinif hedefini “benimser”. Séyle deyin:
“Gelecek haftaya kadar basarili olup olmadigimizi nasil anlayacagiz? Bir basari
gostergesiyazin.” Ornekler:

o “Yatmadan 6nce bildirimleri kontrol etmeye daha az zaman ayirdim.”

o “Bir kaydirma oturumunu ¢evrimdigi bir etkinlikle degistirdim.”
Her grup basari gostergesini kisaca (1 cumle) paylasir.
Ogretmen bunlari not eder. Bunlar, yansitma ve mikro deney takibinde tekrar ele
alinacaktir.

Kesif / Sorgulama (10 dakika)

Etkilesimli sayfayi agin: Akis Filtresi Meydan Okumasi, Projeksiyonda/cihazlarda
kapsayici bigimde. Gerekli erigilebilirlik digmelerini acin (Sadelestirilmis Akis, Yiksek
Karsitlik, Disleksi dostu yazi tipi, Sesli okuma, Destekleri Geniglet/Daralt).

“Akis Filtresi Meydan Okumasi”ni tanitin. Ogrencilere, her giin karsilasabilecekleri
turden, benzetilmis bir dizi sosyal medya paylasiminin veya haber basliginin
sunulacagini aciklayin.

Ogrencileri kiigiik gruplara ayirin (3-4 6grenci). Her gruba bir etkinlik yapragi verin.
Onlardan bunu tartigip tamamlamalarini isteyin. Gruplar her 6geyi tartisir, ortak
duygularini ve kararlarini not eder. Daha derin sorgulamayi kolaylastirmak icin dolasin;
onlari, gordukleri seyin psikolojik etkisini ve algoritmalarin rolina disunmeye
yonlendirin. Bu etkinlik, onlari dogrudan dijital tiketim oruntulerinin nedenlerini ve
sonuglarini arastirmaya dahil eder.

Gerektiginde destekler kullanin: Cumle baslaticilari, sade dille ipuglari (tik tuzaginin
ne oldugu), kaynak kontrolleri, ayrica erigilebilirlik i¢in Sesli okuma.

istege bagli: bazi gruplarin bilissel yiikiinii azaltmak igin Sadelestirilmis Akis’i (6nce
metin) etkinlestirin.

Calisma yapraklarinda verilen yanitlan gruplarda tartisin. Ogretmen, ériintiileri
olumsuzluk/tik tuzag yiikseltmesiyle’i nasil korikledigiyle
iliskilendirir.doomscrolling.
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Ayrintili
Yonergeler

Ana Gérev / Uretim (20 dakika)

Oncekiyle ayni gruplarda égrenciler beyin firtinasi yapar: “Bir akisi daha saglikli ve
doomscrolling’e ya da asin yiklenmeye yol agma olasiligi daha dlslik hale getiren
nedir?”

Her grup 2-3 6lgut Onerir (6r. daha fazla gesitlilik, daha az olumsuzluk, tik tuzagini
sinirlama, olumlu igerik ekleme)

Ardindan bunlar, yeniden tasarima rehberlik edecek bir Saglikli Akis Olgtitleri listesinde
gruplanir.

iki kisa baslik gosterin: biri nétr biri olumsuz ve sorun: “Hangi baslik daha gok dikkat
cekiyor? Algoritmalar neden olumsuz olani 6ne ¢ikarabilir?”.

Ardindan bunu soyle iliskilendirin: olumsuzluk yanlligi & etkilesim B sonu gelmeyen
kaydirma.

“Akis Filtresi Meydan Okumasi”’ni kullanarak gruplar, belirlenen Saglikli Akis
Olcitlerine gbre onu yeniden tasarlar. Her paylasim icin suna karar vermelidirler: Tut /
Geri Cek / One Cikar / Kaldir. Yeniden tasarimlarini nasil sunacaklarini segebilirler:

e Daha saglukl bir akis ¢izin (kagit Uzerinde, kutular veya hizli gizimler
olusturarak)

e Ekyapiicinistege bagli Taslak galisma yapragini kullanin.

e istege bagli olarak: eklenecek yeni igerik dnerin (6r. hobi ipuglari, yerel
etkinlikler, olumlu haberler).

Dolasin ve daha derin dugsunmeyi tesvik edin: “Bu yeniden tasarim olgutlerinizi nasil
destekliyor? Asir1 yiklenmeyi nasil azaltiyor?”

Her grup kisa bir ifade yazar: “Yeniden tasarimimiz doomscrolling’i séyle azaltiyor...” —
Akran Geri Bildirimi bolumunde paylagilmak Gzere.Paylasim ve Akran Geri Bildirimi (8
dakika)

Gruplarin yeniden tasarladiklari akisi sinifin cevresine asmasini saglayin (gizim veya
Taslak calisma yapragi).
Ogrenciler dolasir ve en az 2 baska grubun yeniden tasarimini inceler.
incelerken, « ile Sagluikli Akis Olgiitlerine uyan bir seyi isaretler ve/veya uymuyorsa
bir dneriiceren bir yapiskan not birakir.
Her grup kendi yeniden tasarimina doner ve aldigi geri bildirimi okur.
Su araci tanitin: tek noktali dereceli puanlama anahtari (sinifgca olusturulan Saglikl
Akis Olcutlerine dayali) Gruplar, baska bir grupla bir yapici yorum paylasmak icin bu
anahtari kullanir.

e Anahtarin amaci: Yeniden tasarim, akisl ilgi ¢cekici tutarken doomscrolling’i/asiri

yuklenmeyi azaltir.
o Gordiugiim kanit: ...
o Soyle olsa daha daiyiolur: ...
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Ayrintili
Yonergeler

Yansitma ve Kapanis (4 dakika)

Ogrencilerden bireysel olarak bir kisa bir yansitmayi 10.3’teki yonergeleri kullanarak
tamamlamalarini isteyin.

Dijital esenligin; surekli 6z farkindalik ve uyum gerektiren, devam eden bir yolculuk
oldugunu vurgulayin. Temel mesaiji pekistirin: “Dijital ortaminizi sekillendirme gticline
sahipsiniz. Ne tikettiginize ve nasil tlikettiginize dikkat ederek teknolojiyle daha saglikli,
daha dengeli bir iliski gelistirebilirsiniz.”

Dersi bitirmeden 6nce, Mikro Deney Kaydi calisma yapragini dagitin ve 6grencilere su
yonergeyi verin: “Oniimiizdeki 48 saat boyunca, stratejilerinizden birini evde test edin.
Kendinizi cok fazla kaydirirken fark ettiginiz her seferinde; tetikleyiciyi, duygunuzu (‘< /

= / (X)), stratejinizi kullanip kullanmadiginizi ve 5 dakika sonra ne oldugunu yazin.”
Ogrenciler, test edecekleri stratejiyi kayitlarinin en Gstiine yazar.

Sunu vurgulayin: “Bu, basari veya basarisizlikla ilgili degildir. Sizin icin neyin ise
yaradigini fark etmekle ilgilidir.”
Sinifa 7.1’de belirlenen hedefleri ve basari gostergelerini animsatin ve soyle deyin:

“Bazilariniz basarinin, yatmadan énce daha az kontrol etmek oldugunu séyledi.
Bazilariniz daha fazla olumlu icerik eklemek dedi. Oniimiizdeki 48 saatte, stratejinizin bu
basari gostergelerine nasil uydugunu gérin.”

Cesaretlendirici bir ifadeyle bitirin: “Algoritmalar dikkatimizi cekmek igin
tasarlanmistir ama kontrolu ele alabilirsiniz. Bu hafta stratejinizi deneyin; bir sonraki
derste neyin ise yaradigi lUzerine dlglinecegiz.”

DigRight
Uygulamasiyla
Baglanti

Ogrenciler, DigRight Uygulamasindaki “Doomscrolling” veya “Sosyal Medya” binalariyla
baglanti kurabilir. Uygulama; NPC’lerin algoritmik akislarla ya da kompulsif kontrolle
mucadele ettigi senaryolar sunabilir ve 68rencileri, sinifta tartisilan dijital esenlik
stratejilerini pekistiren secimler yapmaya yonlendirir (6r. bildirimleri ydonetme veya icerik
dizenleme hakkinda sorular).

Kapsayicilik/Uy
arlama Ipuclari

e Odak secimi: Doomscrolling 6rneklerini duygusal olarak agir bulan 6grenciler
bunun yerine bilgi asin yliklenmesi Uzerine ¢caligabilir.

e Esnek ciktilar: Gruplar yeniden tasarimlari bir gizim, bir tablo (Tut/Geri Gek/One
Cikar/Kaldir) ya da istege bagli Taslak calisma yapragi olarak sunabilir.

e Sadelestirilmis akis: Bilissel yukln azaltilmasina ihtiya¢ duyan 6grenciler icin daha
az paylasim (3-4) saglayin.

e Gorsel destekler: Erisilebilir siniflandirma ve yansitma icin simgeler (
& ) ve emojiler (&) / @ / €)) kullanin.

e Cumle baslaticilari: Geri bildirim ve yansitma icin yapilandirilmig yonergeler sunun.

e Yardimci araglar: Yuksek karsitlikli, disleksi dostu yazi tiplerinin, sesli okumanin
veya dijital eslestirmenin kullanimina izin verin.

e Esnekyansitma: Cikis kartlari, tam cumleler yerine simgeler veya kisa notlarla
yanitlanabilir.
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e Akran destegi: Mikro deney degerlendirmeleri icin 6grencileri stratejik bicimde
eslestirin (glclu bir yansiticlyl, daha fazla destege ihtiya¢ duyan biriyle).

Olcme,
Degerlendirme
ve Yansitma

Bicimlendirici Degerlendirme

Gozlem: Ogrencilerin tartismalara ve etkinliklere katiimini gézlemleyin; siniflandirma,
Saglikli Akis Olctlerine katkilar ve yeniden tasarim gerekgeleri yoluyla elestirel
dusunmelerini not edin.

Akran Degerlendirmesi

Strateji Paylasimi ve Geri Bildirim: Paylasim etkinligi (7.4) sirasinda akran geri
bildiriminin niteligini degerlendirin; 68rencilerin yapici elestiri ve 6neriler sunma
becerisini 6l¢un; bu, etkili stratejileri anladiklarini gosterir.

Oz degerlendirme

Cikis Karti ve Mikro Deney Kaydi: Ustbilissel farkindaliklarini, kisisel icgérilerini ve
dijital esenlige bagliliklarini degerlendirmek icin 6grenci yanitlarini gozden gegirin.

Takip (Bir Sonraki Ders):

Mikro Deney Degerlendirmesi: Bir sonraki derste 6grenciler, 48 saatlik strateji
denemeleri hakkinda 5 dakikalik bir ikili tartismaya katilir. Sonuglar Uzerine disinme
(neyin ise yaradigi, neyin yaramadigi) ve sonraki adimlari belirleme becerilerini
degerlendirin; bu, 6z dizenlemeli 68renmede ve dijital esenlik stratejilerinin
uygulamaya gecirilmesinde gelisimi gosterir.

Amag:

izlemesine yardimci

Gozlem Araclari (kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarlarn)

Ogretmen icin Gozlem Kontrol Listesi

Ogretmenin; sinif tartismalari ve bireysel/ikili galisma sirasinda 6grenci katiimini ve {ist diizey diisiinmeyi

olmak.

Bu kontrol listesini sinifta dolasirken veya sunumlar ve akran paylasimi sirasinda gayriresmi olarak kullanin.
Sutunlara basit bir « veya X isareti, geri bildirim veya miidahaleye rehberlik etmek igin yeterlidir.

S Co-funded by
R the European

* %

.

Union




DigRight

6§renci Adi Sinif Akisive Saglikl Akis Yeniden Gerekge Yapici Cikis
Hedeflerine Duygusal Olgiitleri Tasarim Sunar (7.3) | Akran Geri Kartini
Katkida Tepkileri Onerir (7.3) Gorevine Bildirimi Tamamlar
Bulunur Cozimler Katilir (7.3) Verir (7.4) ve Strateji
(7.1) (7.2) Belirler
(7.5)

Nasil Kullanilir:
e Susirada kullanin:
o Tum sinif tartismalari
o Akran paylasimianlari
o Strateji olusturma galisma suresi
e Anlayis veya katilim kanitini aninda igaretleyin.
e Sunlarigin kullanin:
o Bigimlendirici degerlendirme

o Daha fazla destege veya takibe ihtiyag duyabilecek 68rencileri belirleme
o Gergek zamanli veya ders sonrasi geri bildirim verme

Ogrenme ilerlemesi Kilavuzu

Yonergeler: Bu puanlama kilavuzunu, 6grenciler dersi tamamladiktan sonra (Cikis Karti + strateji segimi)
kullanin. Genel anlayisi, yansitmayi ve stratejilerin uygulanabilirligini kontrol etmek igin hizli, bigimlendirici
bir aractir. Her él¢utu, sinif etkinliklerinden ve ¢ikis kartlarindan elde edilen kanitlara gore isaretleyin.
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Puanlar, hangi 6grencilerin kendine glivendigini ve hangilerinin bir sonraki dersteki mikro deney
degerlendirmesinde ek destege ihtiyac duyabilecegini belirlemenize yardimci olur.

Olcit

iyi (3 puan)

Gelismekte (2 puan)

Destek Gerekli (1
puan)

Kavramlari Anlama

Platform oyunlarini (6r.
olumsuzluk yanliigi, tik
tuzag) agikga agiklar ve
doomscrolling/asir
yuklenmeyle iliskilendirir.

Platform oyunlarindan
s6z ederama
aciklamasi kismi veya
belirsizdir.

Platformlarin
kullanicilan
kaydirmaya nasil
devam ettirdigine dair
azveya hi¢ anlayis
gostermez.

yuklenmeyi/doomscrolling
‘i azaltmak icin 2+ belirli,
gercekgi ve kigisel strateji
onerir.

veya genel olan 1-2
strateji 6nerir.

Kisisel Kendi tetikleyicilerini Bazi tetikleyicileri Acik tetikleyici

Yansitmalarin belirler ve bunlari duygusal | belirler ama duygularla | belirlenmemis veya

ilgilitigi tepkilerle iligkilendirir baglantisi belirsizdir. yansitma gok geneldir.
(& /=7 ).

Strateji Niteligi Asin Kismen uygulanabilir Stratejiler gercekgi

degil, belirsiz,
kopyalanmig veya
eksik.

Stratejilerin
Uygulanabilirligi ve
Etkisi

Stratejiler uygulanabilir,
Saglikli Akis Olgitleriyle
acgikga baglantilive
esenligi iyilestirme olasilig
yuksek.

Stratejiler kismen
uygulanabilir veya
olgutlerle yalnizca
gevsek baglantil.

Stratejiler uygulanabilir
degil veya esenlik
hedefleriyle ilgisiz.

Puanlama Kilavuzu:

e 10-12 puan (Miikemmel): Guglu anlayis, dusunceli yansitma, gergcekgi ve etkili stratejiler.
e 7-9 puan (lyi): Saglam anlayis, bir miktar yansitma, uygulanabilir ama iyilestirme gerektiren

stratejiler.

e 4-6 puan (Kismi): Sinirli anlayis, belirsiz yansitma, yeterince gelistirilmemis stratejiler.

e 0-3 puan (Destek Gerekli): Karigik anlayis, eksik yansitma, gercek¢i olmayan veya bulunmayan

stratejiler.
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Ogrenciler igin Cikis Karti Sablonu (3-2-1 + Emoji Oz Kontrol)
Yansitma
Sorulari Yonergeler: Bugln kesfettikleriniz Gzerine disunceli bicimde yansitmak icin birkag
dakika ayirin. Durust olun; bu yalnizca sizin igin (ve paylasmakta rahat hissederseniz
O0gretmeninizigin). Bunu, dijital se¢gimlerinizin gercekten sahibi olmanin ilk adimi olarak
ddsunun
Ad:
Tarih:
Bugiin kaydirma ve akiglar hakkinda 6grendigim 3 sey:
Dikkat etmem gereken 2 kisisel tetikleyici:
Bu hafta deneyecegim 1 strateji:
Emoji Oz Kontrol:
e Suanda kaydirmak bana genellikle soyle hissettiriyor: & / (= / (=
e Stratejimi kullandiktan sonra daha ¢ok sdyle hissetmek istiyorum: & / (= / (=
. Tek Noktali Dereceli Puanlama Anahtari (Akran Geri Bildirimi Sablonu)
Akran/Oz
Degerlendirme | Amagc: Her grup, galeri turu sirasinda bagka bir grubun yeniden tasarimini inceler. Sinifin
Sablonlari Saglikli Akis Olg(]tlerine bagli olarak bir gt¢ll yon (Gordigim kanit...) ve bir dneri (Séyle
olsa daha da iyiolur...) yazar.
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Olcit Geri Bildirim

Gordiigum kanit...

Soyle olsa daha da
iyi olur...

Mikro Deney Kaydi (48 saatlik Strateji Denemesi)

Ad:

Test ettigim strateji:

Tarih ve Tetikleyici Duygu Stratejimi kullandim 5 dk sonra ne
Saat (Beni kaydirmaya iten neydi?) (@r1®/ mi? (v /)) oldu?
2)
Ornek: Pzt Sikildim, yapacak bir sey yoktu 00 v Disari giktim,
19:30 daha sakin
hissettim

Bir Sonraki Ders: ikili Degerlendirme
- Eniyiise yarayan neydi?
- ise yaramayan neydi?

- Bir sonraki sefer neyi farkli deneyecegim?

égretmen e Dersi 6grenci merkezli tutun: hedefleri ve olgutleri 68rencilerle birlikte tanimlayin.
Notlan e Akis ¢cézimlemesinin hem bilissel hem duygusal yonlerini 6ne ¢ikarin.
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e Dersi bir gligclendirme olarak gerceveleyin — 6grencileri kisitlamak degil, kendi
kaydirmalarini yonetmelerine yardimci olmak.
o Notlar yerine bicimlendirici geri bildirimi vurgulayin; gerekirse hizli 6gretmen

basvurusu igin istege bagli Ogrenme ilerlemesi Kilavuzunu kullanin.

o Duygusal esenligi koruyun: doomscrolling agir gelirse 68rencilerin odagi bilgi asiri
yuklenmesine kaydirmasina izin verin.

o Ozdiizenlemeli 6grenme déngiisiinii kapatmak icin bir sonraki derse 5 dakikalik bir
mikro deney degerlendirmesiyle baslayin.

e Bir gelisim (bliyiime) zihniyetini pekistirin: “neyin ise yaramadigini” fark etmek, ise
yarayani bulmak kadar degerlidir.
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EK | - Dijital Akis Taslag) (istege Bagli Calisma Yaprag))

Dijital Akis Taslag

Ogrenciler igin Yonergeler:

Bu calisma yapragi istege baglidir. Akisinizi yeniden tasarlamaya yardimci olacak daha fazla yapi istiyorsaniz
kullanin. Daha saglikli, daha dengeli bir akis olusturmak igin algoritmalarin nasil galismasi gerektigine grupca
karar verin.

1. Saglkl Akis Olgutleri
Yeniden tasariminiza rehberlik edecek 3-5 kural yazin. Ornekler: daha az olumsuzluk, daha fazla
gesitlilik, olumlu/yerel icerik ekleme, hobiler ile haberleri dengeleme.

Olgiit 1:

Olgit 2:

Olgiit 3:

Olgut 4:

Olgut 5:

2. Algoritma Kurallan

Algoritma oldugunuzu hayal edin. Daha saglikli bir akis olusturmak igin hangi kurallari izlemeli? Neyin 6ne
cikarilacagini, neyin sinirlanacagini ve icerigin nasil harmanlanacagini disunun:

Kural 1:

Kural 2:

Kural 3:

3. lcerik Oncelikleri

Hangi tur iceriklerin daha sik, hangilerinin daha az gériinmesi gerektigine karar verin. Her tur igin Tut / Geri Cek /
One Cikar / Kaldir olarak isaretleyin.

icerik Tiirii Eylem (Tut/Geri Gek/One Neden
Cikar/Kaldir)

Haber &:
Eglence #§

Olumsuz ==
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Tik tuzagr &
Yerel/Topluluk @

Olumlu/Esenlik

4. Yeni Ozellikler veya igerik Fikirleri

Akigi daha saglikli hale getirecek 2-3 yeni fikir 6nerin (6r. esenlik ipuglari, hobi fikirleri, daha fazla yerel hikaye,
mola hatirlaticilan).

Fikir 1:

Fikir 2:

Fikir 3:

5. Tek Cumlelik Gerekge
Yeniden tasariminizin doomscrolling’i veya bilgi asiri yiklenmesini nasil azalttigini agiklayan bir cimle yazin.

Yeniden tasarimimiz doomscrolling’i soyle azaltiyor:
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Ders Plani1 3

Baslik Dijital Vatandaslik: Medya Okuryazarligi ve Sinirli Gevrimici Bakis Agisi
Yas Grubu 16 - 18 yas
Sire 50 dakika

Ogrenme Amaci

Ogrenciler; bilgi asin yiiklenmesinin ve doomscrolling’in toplumsal ve siyasi
sonuglarini gézimleyecek. Bu davranislarin kamuoyunu ve yurttas katilimini
nasil etkileyebilecegini degerlendirecek. Ders, 6g8rencileri cevrimici bilginin
daha sorumlu tlketicileri olmak icin ileri dlizey medya okuryazarligi becerileri
gelistirmeye yonlendirecek.

Ogrenme Kazanimlari

Ogrenciler sunlari yapabilecek:

e Farkli ¢cevrimigi kaynaklarin bilgiyi nasil sinirli veya tek tarafli bicimde
sunabilecegini belirlemek.

e (Cesitli cevrimici haber ve sosyal medya kaynaklarinin gtivenilirligini ve
olasi yanuligini degerlendirmek.

e Bilgi tuketimlerini bilingli olarak gesitlendirmek ve farkli bakis acgilar
aramak icin stratejiler gelistirmek.

Gerekli
Araclar/Materyaller

e Beyaztahtaveya projeksiyon

e Markorler veya kalemler

e Ornek Olay Belgesi: “Cevrimici Haberleri Coziimlemek - ‘Sehir Merkezi
Park Yenileme’”’ (paylasilan bir ekran veya bireysel cihazlar araciligiyla
erigilebilir)

e Arastirmaigin internet erigsimli bilgisayarlar

e “Dengeli Bir Haber Akisi Olusturmak” ¢alisma yapragi (Ek )

Ayrintili Yonergeler

Ortami Hazirlama (7 dakika)

Derse hizli bir el kaldirma anketiyle baslayin:

“Son blylik haberi ilk nerede duydunuz — TikTok, Instagram, YouTube, bir
haber sitesi, TV veya arkadaslardan/aileden mi?”

Amag, ¢ogu bilginin sosyal medya akislarinda nasil basladigini 6ne
cikarmaktir. Tahtaya 1-2 hizli gcikarim not edin: “Cogumuz sosyal medyada
basliyoruz; dolayisiyla ‘akis’ ilk gbrdtiklerimizi sekillendiriyor.”

Ardindan tahtaya 3 temel kural yazin (hizli bir bag parmak onayi isteyin):

1. Kazanmak igin degil, anlamak i¢in dinleyin.
2. Kigisel saldirilar degil, kanit kullanin.
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3. Saygiyla karsi ¢ikin; kimlige dayali varsayimlardan kacinin.

Dersin hedefine gecin. Her 6grenciye bir yapiskan not verin ve soyle deyin:
“Bugtn bilgi aliskanliklarinizla ilgili 68renmek veya degistirmek istediginiz bir
seyyazin.”

Tahtaya bazi 6rnekler not edin: “yvanliligi daha hizli fark etmek?”, “glivenilirligi
kontrol etmek”, “birden fazla tarafi gormek”, “kaynaklarimi genisletmek.”
Ogrencileri yapiskan notlarini tahtaya asmaya davet edin ve ardindan bunlari
2-3 sinif hedefi altinda kimeleyin (6r. Gavenilirligi degerlendirmek, Bakis
acilarini genisletmek, ‘otomatik kaydirma’ya bagimlligr azaltmak).

Sinif¢a, bu hafta icin her hedefe basit bir gosterge secin ve 7.5 ile takipte
basvurmak lzere gorunur tutun; érnegin:

® Bakig acilarini genisletmek > Akisima farkli bir bakis agisina sahip 1
yeni glivenilir kaynak ekle.

e Guvenilirligi degerlendirmek > 2 ége (zerinde 3 soruluk bir kontrol
uygula (Kim/Nasil/Neden?).

e Otomatik kaydirmaya bagimliligi azaltmak > Paylasmadan 6nce en
az 1 dogrudan kaynagi ac.

Soyle deyin: “Simdi, bir yanlilik/gtvenilirlik mini kontrol listesi kullanarak kisa
bir 6rnek olayi ¢cbztimleyeceksiniz. Neyi arayacaginiza rehberlik etmesi icin
sinif hedeflerimizi kullanin.”

Ayrintili Yonergeler

Kesif / Sorgulama (10 dakika)

Ogrencileri 4 kisilik gruplara ayirin. Suna erisim saglayin: Ornek Olay:
Cevrimici Haberleri Coziimlemek, (tim sinifa yansitarak ya da 6grencilerin
bireysel cihazlarinda erismesini saglayarak).

Kisaca aciklayin: “Bu aracin i¢cindeki yénlendirici sorulari kullanarak
paylasimlari/haber égelerini inceleyeceksiniz.”

7.1’deki sinif hedefini animsatin: givenilirligi degerlendirmek, bakis acilarini
genisletmek, otomatik kaydirmaya bagimlligi azaltmak.

Ogrencileri 6rnek paylasimlari ¢éziimlemeye ydnlendirin. Her gruptan
fazladan bir sorgulama sorusu olusturmasini isteyin (6r. “Ne eksik?” veya
“Buna inanirsam kim kazanir?”).

Gruplardan galisma yapragina sunlari not etmelerini isteyin:

e Yanlilik géstergeleri > duygusal/yuklu sézcukler, tek tarafli
ifadeler, abarti.

e Givenilirlik etkenleri > yazar/kaynak belirtilmis mi? herhangi bir
kanit var mi? gapraz kontrol yapabilir misiniz?

e Bakis acisi bosluklari > hangi sesler eksik? (6r. yalnizca bir siyasi
taraf, uzman gorusu yok, yurttas gorusu yok).

Ardindan her grup, buldugu bir yanlilik gostergesini ve gindeme getirdigi bir
guvenilirlik sorusunu paylassin. Tahtaya 2-3 6rnek kaydedin.
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Ayrintili Yonergeler

Ana Gorev / Uretim (15 dakika)

Soyle diyerek baslayin: “Cevrimici ortamda gordigintiz son 10 paylasimi veya
basligi distinin. Nereden geldiler? Hangi tir bakis agilari baskindi?”
Gruplara veya bireylere bir kdgida sunlari listelemelerini sdyleyin:

e Ensik kullanilan baslica 3-4 kaynak (or. TikTok, bir haber sitesi, bir
icerik Uretici).

e Kaynaklarin benzer olup olmadigini fark edin (ayni siyasi taraf, ayni
ulke, ayni tuslup).

Simdi, su yonergeleri iceren “Dengeli Bir Haber Akisi Olusturmak” galisma
yapragini (Ek I) dagitin:

Tut: Hangi kaynaklara gliveniyorum ve tutmak istiyorum?
Ekle: Hangi yeni kaynaklar bakis agimi genisletebilir? (6r. uluslararasi,
dogruluk denetleyicileri, farkli bakis agilari).

e Sinirla: Hangi kaynaklar azaltmak istedigim asiri yuklenme,
olumsuzluk veya yanlilik ekliyor?

Sablonda sunu yoénergele: “Bu hafta yeni akisinizla nasil etkilesim
kuracaginiza dair somut bir hedef ve karsilasacaginizi distnddginiz bir zorluk
yazin.”

e Ornek hedef: “Bu hafta BBC World’e bir kez g6z at”, veya “1 dogruluk
denetimi hesabini takip et.”

e Ornek zorluk: “Sadece TikTok kaydirmak daha kolay”, veya “Arkadaslar
yanli baglantilar paylasiyor.”

Zaman kisitliysa bu adimi bir 6dev uzantisi olarak verin.
Paylasim ve Akran Geri Bildirimi (7 dakika)

Ogrencilerin ikili olusturmasini ve “iki seyi” planlarindan Dengeli Bir Haber
Akisi Olusturmak paylasmasini saglayin:

1. Bakis acilarini genisletmek igin ekledikleri bir yeni kaynak.
2. Yeniden tasarladiklari akisla etkilesim kurmaya c¢alisirken ongordukleri
bir zorluk.

Es, tek noktali dereceli puanlama anahtari gergevesini kullanarak bir yapici
geri bildirimle yanit verir:

e “Gordugum kanit...” (gtglu yon)
e “Soyle olsa daha daiyiolur...” (6neri)
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Kapanista, 6gretmen 2-3 gonulluyu tartismalarindan 6ne ¢ikan noktalari
paylasmaya davet eder (“Esinizin planindan hangi fikri baskalarinin da
duymasi gerektigini dlistintiyorsunuz?”).

Ayrintili Yonergeler

Yansitma ve Kapanis (7 dakika)

Ogrencilerin 6grenmeyi pekistirmek ve takibe hazirlanmak igin kisa bir
yansitma yapmasini saglayin.

Cikis Kartini (3-2-1 + Emoji Oz Kontrol) dagitin. Ogrenciler bireysel olarak
yanitlar:

e 3 bugun 6grendikleri cevrimici haber/yanlilik icgorusu

e 2 bakis acilarini genisletmek veya akislarini iyilestirmek icin atacaklari
kisisel eylem

e 1 hala akillarinda olan soru

Emoji kontrol:

Su anda c¢evrimici akisim bana s6yle hissettiriyor:

/@&

Stratejimi denedikten sonra daha ¢ok sdyle hissetmek istiyorum: .

®/ /e

Genigletmek icin 6grencilerden Dengeli Haber Akisi sablonlarini gozden
gecirmelerini ve 6niimiizdeki 48 saat i¢in bir hedef yazmalarini isteyin (6r. “7
yeni glivenilir kaynak takip et ve 2 paylasim oku”). Ayrica olasi bir zorlugu da
not ederler.

7.1’deki sinif hedefleriyle yeniden iliskilendirerek kapatin: “Birlikte
belirledigimiz basar gbstergelerine bakin. Oniimiizdeki iki giin boyunca
planinizi test edin. Bir sonraki derse hizli bir degerlendirmeyle baglayacagiz:
Neyin ise yaradigi, neyin yaramadigi ve siradaki adim.”

DigRight Uygulamasiyla
Baglanti

Ogrenciler, 6grenmeyi pekistirmek icin DigRight Uygulamasini evde
kullanmaya tesvik edilir. Birden fazla binada gezinebilir ve geri bildirim almak
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ve dijital esenlikleri Uzerine disunmek igin senaryolara farkli yanitlar
deneyebilir.

o Esnek baslangi¢ noktalari: Haber veya siyasi drnekleri duygusal olarak
agir bulan 6grenciler, ayni yanlilik/gtvenilirlik gozumlemesini uygularken
daha az kutuplastirici konular (6r. bilim, cevre, yerel haberler) secebilir.

® Sadelestirilmis materyaller: Okuma yukinun azaltilmasina ihtiyag duyan
6grenciler igin “Cevrimigi Haberleri Cozumlemek” aracinin daha kisa
paylasimlar veya daha az 6ge iceren bir sirumunu saglayin.

o Cumle baslaticilari: Elestirel akil yuratmeyi desteklemek icin
yapilandirilmis yonergeler sunun:

o “Bupaylasim yanli olabilir ¢ctinkda...”

o “Buradaki eksik bakis agisi...”

o “Bu kaynak glvenilir hissettiriyor ¢tinkd...”

!(apsaylcﬂlk/Uyarlama ® Yardimci araglar: Sesli okumanin, yiiksek karsitlikli ekranlarin, disleksi

Ipuclari dostu yazi tiplerinin ve is birlikli okuma igin grup eslestirmesinin
kullanimina izin verin.

e Esnek cikti bicimleri: Ogrenciler Dengeli Akis yeniden tasarimlarini kisa
yazili bir plan, infografik veya zihin haritasi olarak sunabilir.

o Duygusal glivenlik: Kutuplastirici igerigi cézimlemenin rahatsizliga yol
acabilecegini kabul edin. Amacin yargi veya munazara degil, farkindalik
oldugunu vurgulayin.

® Yansitma secenekleri: Yazmak bir engelse 68rencilerin uzun metin yerine
ses kaydi veya madde isaretli yanitlar vermesine izin verin.

® Akran eslestirmesi: Herkesin tartismaya anlaml katkida bulunmast igin
7.4 ve 7.5’te kendine glivenen konusmacilari yansitici disunenlerle
eslestirin
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Grup Tartismalarinin Gézlemlenmesi (7.2): Ogrenci katiimini not etmek igin
7.2 ve 7.3 sirasinda gozlem kontrol listesini kullanin. Yalnizca tamamlanmis
ciktilari degil, akil yuratme ve sorgulama kanitlarini da arayin; érnegin:
e Yanllik gostergelerini belirler ve neden dnemli olduklarini aciklar.
e Guvenilirligi; kaynaga, kanita veya amaca atifla degerlendirir.
e Bakis acisi bosluklarini fark eder ve kimin/neyin eksik oldugu Uzerine
dasundar.
e Bilginin nasil strese, kutuplagsmaya veya manipulasyona yol
acabilecegini ifade eder.

Akran Geri Bildiriminin Gozlemlenmesi (7.4): Ogrencilerin planlarini nasil
sundugunu ve geri bildirim verdigini gozlemleyin; stratejilerini agikga agiklama
ve akranlarinin fikirlerini dugunceli bigcimde degerlendirme becerilerini 6lgun.

Olgme, Degerlendirme
ve Yansitma

Oz Degerlendirme (7.5): Yonergeler hem bilissel 6grenmeyi (Hangi
yanlilik/gtivenilirlik icgérilerini kazandim?) hem de psikolojik yansitmayi
(Akisim bana nasil hissettiriyor? Stratejiler stresi veya maniptilasyonu nasil
azaltabilir?) ele alir.

Takip (Bir Sonraki Ders): ikili olarak 6grenciler 48 saatlik strateji denemelerini
degerlendirir: “Ne ise yaradi? Ne yaramadi? Siradaki adimim ne?”
Ogrencilerin stratejileri izleme, uyarlama ve sirdiirme becerisini
degerlendirin; bu, dijital esenlikte gelisimin temel bir gostergesidir.

Gozlem Araclari (kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarlan)

Ogretmen icin Gozlem Kontrol Listesi

Amag: Ogretmenin; sinif tartismalari ve bireysel/ikili calisma sirasinda 6grenci katiimini ve (st diizey
dusunmeyi izlemesine yardimci olmak. Yalnizca katiima degil, akil ylrttme ve yansitma kanitlarina da
odaklanin

Bu kontrol listesini sinifta dolasirken veya sunumlar ve akran paylasimi sirasinda gayriresmi olarak kullanin.
Sutunlara basit bir « or X isareti, geri bildirim veya miidahaleye rehberlik etmek icin yeterlidir.

Olasi Etkiyi
(")grenci Adi Yanluluk Kaynak Bakis Agisi Aciklar (stres, Dengeli
Gostergel | Giivenilirligini Bosluklarini | kutuplasma, Akis
erini Degerlendirir Fark Eder manipiilasyon) Planina
Belirler (Kim/Nasil/Neden Katkida
) Bulunur
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Nasil Kullanilir:
e Su sirada kullanin:

o Tum sinif tartigsmalari
o Akran paylasimi anlari
o Strateji olusturma galisma suresi

e Anlayis veya katiim kanitini aninda isaretleyin.
e Sunlarigin kullanin:

o Bigimlendirici degerlendirme
o Daha fazla destege veya takibe ihtiyag duyabilecek 6grencileri belirleme
o Gergek zamanli veya ders sonrasi geri bildirim verme

Ogrenme ilerlemesi Kilavuzu

Yonergeler: Bu puanlama kilavuzunu, 68renciler dersi tamamladiktan sonra (Cikis Karti + strateji segimi)
kullanin. Genel anlayisi, yansitmayi ve stratejilerin uygulanabilirligini kontrol etmek igin hizli, bigimlendirici
bir aractir. Her ol¢utu, sinif etkinliklerinden ve c¢ikis kartlarindan elde edilen kanitlara gore isaretleyin.
Puanlar, hangi 6g8rencilerin kendine gtivendigini ve hangilerinin bir sonraki dersteki 48 saatlik strateji
denemesi degerlendirmesinde ek destege ihtiya¢ duyabilecegini belirlemenize yardimci olur.

Olgut iyi (3 puan) Gelismekte (2 puan) Destek Gerekli (1

puan)

Elestirel Anlayis

Yanlligl, gavenilirligi ve
bakis acisi bosluklarini
acikcga belirler;
manipullasyonun veya asiri
yuklenmenin anlayisi nasil
carpitabilecegini acgiklar.

Bazi yanlilik/gtvenilirlik
sorunlarini fark eder
ama aciklamalar kismi
veya geneldir.

Yanlilik/gtvenilirlik
konusunda asgari
farkindalik. Az/hig akil
yurutme
gosterilmemis.
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Duygusal ve

Psikolojik icgorii

Akis aliskanliklarinin
duygulari (stres, kaygi,
kutuplagma) nasil
etkiledigi tzerine
derinlemesine duslnur;
manipulasyonu veya
duygusal tetikleyicileri fark
eder.

Bazi duygusal etkileri
not eder ama
derinlikten veya
davranigla bagdan
yoksundur.

Duygusal/psikolojik

etki Uzerine az veya hig

yansitma yok.

Stratejik Eylem

Asiriyuklenmeyi azaltan ve
bilingli ttketimi tegvik
eden 2+ belirli, gercekgi
strateji Onerir.

Kismen uygulanabilir
veya genel olan 1-2
strateji 6nerir.

Stratejiler belirsiz,
gercekgi degil veya
eksik.

Etki Uzerine
Yansitma

Stratejilerin zaman iginde
nasilisledigine dair
farkindalik gdsterir;
sonuglara veya geri

Basari/basarisizlik
Uzerine dusundr ama
acik bir uyarlama
olmadan.

Sonuglar veya
degisiklikler Uzerine
asgariya da hig
yansitma yok.

bildirime gore eylemleri
uyarlar ya da iyilestirir.

Puanlama Kilavuzu:

e 10-12 puan (Miikemmel): Guclu anlayis, dusinceli yansitma, gergcekgi ve etkili stratejiler; acgik
uyarlama kaniti.

e 7-9 puan (iyi): Saglam anlayis, bir miktar duygusal yansitma, cogunlukla uygulanabilir ama
iyilestirme gerektiren stratejiler.

e 4-6 puan (Kismi): Sinirli anlayis; duygusal icgoru veya stratejiler yeterince gelistirilmemis.

e 0-3 puan (Destek Gerekli): Asgari anlayis veya yansitma; gergcekgi olmayan ya da bulunmayan
stratejiler.

Ogretmen notu: Gelisim odakl geri bildirim vermek (6r. Parlayan yon, Gelistirilecek yén, Sonraki Adim) ve bir
sonraki dersteki 48 saatlik strateji denemesi degerlendirmesi sirasinda daha fazla destege ihtiyag duyan
O8rencileri belirlemek igin sonuglari kullanin.

Cikis Karti (7.5 Sonu)

Ogrenciler igin
Yansitma Sorulari

Yoénergeler: Bugln kesfettikleriniz Gzerine digunceli bicimde yansitmak igin
birkag dakika ayirin. Durist olun; bu yalnizca sizin igin (ve paylasmakta rahat
hissederseniz 6gretmeninizigin). Bunu, dijital segimlerinizin gergekten sahibi
olmanin ilk adimi olarak dugunin
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Bugiin yanlilik, giivenilirlik veya maniplilasyon hakkinda 6grendigim 3
icgoru:

Bakis agilarimi genisletmek veya akisimi iyilestirmek icin atacagim 2
eylem:

Hala aklimda olan 1 soru:

Emoji Oz Kontrol:

e Akisim bana soyle hissettiriyor: (& / (= / =

e Stratejimi denedikten sonra soyle hissetmek istiyorum: (& / (= / =

Akran/Oz
Degerlendirme
Sablonlan

Oz Degerlendirme Hizli Kontrol

Yonergeler: Asagidaki her ifadeyi okuyun ve bu ders sirasindaki anlayiginiza ve
cabaniza gore dirustge v/ X isaretleyin veya kisa bir not diistin.

ifade Yanit (vV/X veya kisa
not)

Buglin en az bir yanlilik gostergesi
belirledim.

En az bir kaynagin guvenilirligini
degerlendirdim (Kim/Nasil/Neden).
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Akisima bir yeni guvenilir kaynak ekledim
veya eklemeyi planladim.

Akisimin ruh halimi veya stresimi nasil
etkiledigi Gzerine disundum.

Stratejim, daha az bunalmis veya manipule
edilmis hissetmeme yardimci olabilir
cunka...

Ogretmen Notlar

Bu dersi sansur olarak degil, gu¢lendirme olarak sunun. Amacg; 6grencilere
“iyi” veya “kotu” medya secimlerini dayatmak degil, elestirel
dustunmelerine ve dijital bilgiyi ydnetmelerine yardimci olmaktir.

Hassas igerigi kesfetmek igin glvenli bir ortam olusturmak tzere 7.1°de
aclk tartisma kurallari belirleyin (“kazanmak igin degil, anlamak igin
dinleyin”).

Ogrencilere; medya okuryazarliginin yalnizca gerceklerle ilgili olmadigini,
ayni zamanda bilginin bize nasil ve neden hissettirdigini fark etmekle de
ilgili oldugunu animsatin.

Goruslere degil, akil yaritmeye odaklanin. Tartismayi su gibi sorularla
yonlendirin: “Bu iddiayi hangi kanit destekliyor?” veya “Hangi bakis acisi
eksik?”

48 saatlik strateji denemesi takibinde, 6g8rencileri basari/basarisizliktan
cok ériintiileri fark etmeye yonlendirin. Ornek: “Simdi, en gok ne zaman
doomscrolling yaptiginiz veya strese girdiginiz konusunda ne fark
ediyorsunuz?”

Cevrimici haberler nedeniyle manipule edilmis veya kaygili hissetmenin
yaygin oldugunu normallestirin; farkindalik, 6z yonelime giden ilk adimdir.
Bir sonraki derse 5 dakikalik 48 saatlik strateji denemesi
degerlendirmesiyle baslayin. Bu, 6z diizenlemeli 6grenme dongisini
kapatir (planla » uygula > yansit > uyarla).

Farkli goruslere saygiyi vurgulayin ve dijital vatandaslik ilkelerini pekistirin.
Dogrulayin, empati kurun ve elestirel dusunun.
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EK | - DENGELI BiR HABER AKISI OLUSTURMAK

Dengeli Bir Haber Akisi Olusturmak

Yonergeler:
1. Gergekte kullandiginiz kaynaklar listeleyin.
2. Onlari hizlica denetleyin (guvenilirlik, duygusal gekim, bakis agisi).
3. Akisinizi yeniden tasarlayin (Tut / Ekle / Sinirla) gerekgeleriyle.
4. Kucguk bir 48 saatlik eylem plani belirleyin.

1. Adim: Mevcut Kaynaklarim

En sik kullandiginiz baslica 2-3 haber veya bilgi kaynagini listeleyin (6r. belirli sosyal medya hesaplari, haber
siteleri, YouTube kanallari, icerik Ureticiler).

Kaynak / Hesap / Tur (sosyal medya, web sitesi, En ¢cok neden kullaniyorum (1 ciimle)
Kanal icerik liretici vb.)

2. Adim: Hizli kaynak denetimi (1-5 arasi isaretleyin ve bir not ekleyin)

1=diislik 5=yiliksek

Kaynak Guvenilirlik Duygusal Cekim (tik Bakis Agisi Not
(Kim/Nasil/Neden) tuzagi? ofke?) Gesitliligi (birden (dikkat edilecek
cok taraf mi?) yanlilik veya
tetikleyici)

ipucu: “Duygusal gekim” yiiksek (4-5) her zaman kot degildir, sadece fark edin.
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3. Adim: Dengeli Bir Akis Olusturun

Kategori Ornekler / Hesaplar Bunu neden se¢tim Dikkat edilecek olasi
(bana etkisi) yanlilik veya duygusal
tetikleyici
Tut
(guvenilir, tutarli, hala
degerli)
Ekle

(bakis acilarini
genisletecek yeni
kaynaklar)

Sinirla / Kaldir (asin
yiklenmeye veya strese
yol acan kaynaklar)

4. Adim: Hizli Yansitma

e Suanda akisim gogunlukla bana sdyle hissettiriyor: @) / @) /

e Dikkat edecegim bir manipullasyon isareti (6r. “6fke yemi”, yaniltici kiguk resimler):
e 48 saat sonra daha ¢ok soyle hissetmek istiyorum: @) / @) / € — ciinki

5. Adim: 48 Saatlik Strateji Denemesi

Amag: Dengeli Haber Akigl yeniden tasariminizdan bir stratejiyi iki giin boyunca deneyin. Tetikleyicilerinizi,
duygularinizi ve neyin degistigini fark edin.

Strateji Planim

Test edecegim strateji:

Ne zaman / Nerede uygulayacagim:

Sunu fark edersem (tetikleyici):
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O zaman sunu yapacagim (strateji yaniti):

48 Saatlik Yansitma Tablom

Tarih ve Saat | Tetikleyici Duygu Stratejimi 5 dakika sonra ne Kullandiktan sonra
(Beni (v / =/ =) | kullandim oldu? nasil hissettim?
kaydirmaya mi? (/)

iten neydi?)

Ornek: Pzt TikTok’ta 00 v Yuruyuse ¢iktim Aradan sonra daha
19:30 gundemdeki bir sakin hissettim
haber

Bir Sonraki Ders: ikili Degerlendirme

- Eniyiise yarayan neydi?

- ise yaramayan neydi?

- Bu, stresimi veya kutuplagsmami nasil etkiledi?

- Bir sonraki sefer neyi farkli deneyecegim?
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Ders Plani 4

Baslik Dijital Dayaniklilk Olusturmak: Cevrimici Diinyada Duygulari Yonetmek
Yas Grubu 15-17yas
Sire 45 - 50 dakika

Ogrenciler; cevrimigi bilgi ortamlarinin duygularini, dikkatlerini ve esenliklerini
nasil etkiledigine dair bir anlayis gelistirecek. Algoritmalarin ve tasarim
bérenme Amaci ozelliklerinin doomscrolling’i ve bilgi asiri yuklenmesini nasil tesvik ettigini
elestirel bicimde kesfedecek ve dijital dayanikliliklarini gliglendirmek igin
duygu duzenleme stratejilerini uygulayacak.

Ogrenciler sunlari yapabilecek:

e Bilgi asin yuklenmesive doomscrolling’le baglantili duygulari ve
psikolojik etkileri belirlemek.

Ogrenme Kazanimlan e Enazikikisisel duygusal tetikleyiciyi fark etmek ve uygulama tasarimi
ozelliklerinin (bildirimler, sonsuz kaydirma, algoritmalar) bu tepkileri
nasilyogunlastirabilecegini cozimlemek.

e Dijital stresi ydonetmek igin en az iki duygu diizenleme teknigini
uygulamak ve ifade etmek.

Beyaz tahta veya projeksiyon

Markorler veya kalemler

“Dijital Duygular Yoklamasi” calisma yapragi (Ek I)

Onceden basilmis “Dijital Tetikleyici Kartlar”, “Dayaniklilik Stratejisi

Gerekli Kartlan” ve “Dijital Dayaniklilik Arag Kutum” (Ek I1)

Araclar/Materyaller e Her 6grencinin/ikilinin arag kutusunu olusturmasi icin blyuk kagit veya
poster tahtasi ya da bir dijital tuval aracina (Canva, Padlet, Jamboard)
erigim.

e Kisavideo klip (doomscrolling’i gdsteren 30 saniyelik bir montaj

https://www.youtube.com/watch?v=thLHZeGYi8g)

Ortami Hazirlama (7 dakika)

Ayrintili Yonergeler Sonu gelmeyen kaydirmayi gosteren kisa bir video veya gorsel dizisi gostererek
baslayin (6r. https://www.youtube.com/watch?v=thLHZeGYi8g) ve ardindan
sorun: “Cevrimigi ortamda ¢ok zaman gecirdiginiz bir ani dusdntin; belki
sosyal medyada kaydiriyor, video izliyor ya da haber okuyordunuz. Sonrasinda,
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ozellikle tzicd bir icerik gordlyseniz veya bunalmis hissettiyseniz ruh haliniz
nasil degisti?”

Kisa bir sessiz yansitma ani taniyin, ardindan 6grencileri duygularini
paylasmaya davet edin (6r. “Yorgun hissettim”, “Stresli hissettim”, “Biraz
keyifsizdim”, “Sinirlendim”).

Bu duygularin normal oldugunu ve bircok insanin bunlari yasadigini vurgulayin.
Temel zorlugu tanitin: “internet harika olsa da, dikkatli olmazsak kaygi, (ziinti
ya da hatta 6fke gibi duygulara yol agan bir stres kaynagi da olabilir.”

Tahtaya “Dijital Dayaniklilik Olugsturmak? ifadesini yazip sunu sorarak dersin
amacini birlikte tanimlayin: “Cevrimigi ortamda duygulariniz lizerinde daha
fazla kontrol sahibi hissetmenizi ne saglardi?”

Ogrencilerin 6nerilerini dinleyin ve 3-4 6grenci yaniti toplayarak bunlari
birlikte olusturulan hedefler halinde 6zetleyin, 6rnegin:

e Cevrimiciicerigin beni duygusal olarak nasil etkiledigini fark etmek
® Sakin veya odakli kalmak igin stratejiler 6grenmek
e Kaydirma stremidaha iyi ybnetmek

Bunlari “Bugiin icin Sinif Hedeflerimiz” olarak yazin veya yansitin.

Ayrintili Yonergeler

Kesif / Sorgulama (10 dakika)

“Dijital Duygular Yoklamasi” calisma yapragini dagitin (veya 6grencilerin
defterlerinde Gzerine diisiinmeleri icin sorulari yansitin). Ogrencilere, sorulari
bireysel olarak diusunmeleriicin birkac sessiz dakika ayirmalarini sdyleyin:
“Hangi tiir cevrimici icerik veya sosyal medya etkilesimleri sizi stresli, Gizgtin,
ofkeli veya kaygili hissettirme egiliminde?” Ayrica, sunu dusiinmeye tesvik
edin: “Ne zaman bilgiden en ¢cok bunalmis hissediyor veya ‘doomscrolling’
yapmaya en ¢ok yéneliyorsunuz?”

Ogrencileri 4 kisilik gruplara ayirin. Tetikleyicileri siniflandirmalarini saglayin
(6r. kiyaslama paylasimlari, kétl haberler, olumsuz yorumlar, strekli
bildirimler, tartismalar). Her grup 2-3 ortak tetikleyiciyi etiketler ve tahtada
paylasir.

Su konuda tum sinif tartigsmasi yaratun: “Bu tetikleyiciler neden siirekli
oluyor?”. Su konuda yansitmayi yonlendirin: tasarim 6zelliklerinin bu
duygulari nasil gliclendirdigi. Sorun:

e “Daha kotl hissettiginizde bile kaydirmaya devam etmenizi ne
sagliyor?”

e “Hangi uygulama 6zellikleri sizi geri gekmek i¢in tasarlanmig olabilir?”

e “Bildirimler veya oneriler ruh héalinizi nasil etkiliyor?”

Su anahtar terimlerle 6zetleyin: sonsuz kaydirma, bildirimler, 6dil déngtileri,
algoritmalar, bunlari bilgi asin yuklenmesi ve doomscrolling’le yeniden
iligkilendirerek.
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Ayrintili Yonergeler

Ana Goérev / Uretim (15 dakika)

Ogrencileri ikili veya kiigiik gruplara ayirin ve onlara énceden basilmis bir set
“Dijital Tetikleyici Kartlan” ve “Dayaniklilik Stratejisi Kartlari” verin. Her
Tetikleyici Kartiigin, o belirli tetikleyiciyi ydnetmelerine yardimci olacagina
inandiklari uygun bir Dayaniklilik Stratejisi Karti segeceklerdir. Kartlari suna
gore eslestirmelidirler:
Bunlar su asamalara gore siniflandirmalidirlar:

e “Kaydirma Oncesi Haziruk”: Tetikleyiciyle etkilesime girmeden 6nce

kullanilacak bir strateji (6r. “sikilip sadece kaydirmak” bir
tetikleyiciyse, sosyal medyayl agmadan 6nce bir zamanlayici kurmak).

o “Anlik Hamle”: Tetikleyiciyle karsilasirken ve bunalmis hissederken
kullanilacak bir strateji (0r. “cevrimigi tartismalar” bir tetikleyiciyse
derin nefes almak).

e “Kaydirma Sonrasi Toparlanma”: Tetikleyici hdld olumsuz duygulara
yol acgtiysa, etkilesimi kestikten sonra kullanilacak bir strateji (or.
“kusursuz yasamlar gormek” Uzuntuye yol agtiysa bir arkadasla
konusmak).

Belirli stratejilerin belirli tetikleyiciler icin neden daha iyi isledigi Uzerine
tartismayi tesvik edin.
Ardindan her 6grenci, kartlardan kendisini en gok etkileyen 3 tetikleyiciyi
seger. Ayrica 68rencilerin 7.2’de belirledikleri tetikleyicileri yazmalari igin bos
kartlar da saglayin. Ogrenciler, 3 tetikleyicilerinin her biri igin eslesen
stratejileri Dijital Dayaniklilik Arag¢ Kutusu yapragina yazar (dijitalse yazarak).
Ayrica sunlari eklerler:

e Biraliskanlik veya uygulama ayari dizenlemesi (6r. anlik bildirimleri

kapatma, “Sana Ozel” akis siiresini sinirlama, gevrimdisi molalar
planlama).
e Kisa bir not: “Bu strateji yardimci oluyor ¢tinkd...”

Ogrencilerin her kart eslesmesini gerekcelendirebildiginden emin olmak icin
dolasin.

Her 68renci, 48 saatlik kisisel bir deneyin pargasi olarak 6nimuzdeki gunlerde
test etmek Uzere Arac Kutusundan bir strateji secer.

Paylasim ve Akran Geri Bildirimi (5 - 10 dakika)

Ogrencilerin yeni ikililer olusturmasini saglayin ve her birinin arag kutusundan
bir duygusal tetikleyici ve bir strateji paylasacagini belirtin (ideal olarak
onumuzdeki 48 saatte test etmeyi planladiklan). Onlari, bu stratejinin neden
ise yarayabilecegini disindiklerini ve belirli bir aliskanlik ya da tasarim
ozelligiyle nasil baglantili oldugunu kisaca agiklamaya tesvik edin.

Her esin, akran geri bildirimi vermek i¢in asagidaki gerceveyi kullanarak yanit
verecegini onlara aciklayin:

e “Gordigim kanit...” (mantikli gelen veya etkili hissettiren),
e “Soyle olsa daha da iyi olur...” (kiguk bir dneri veya alternatif fikir),
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e “Bende sunu deneyebilirim...” (istege bagli— baglanti veya ortak
icgoru).

Kisa, nazik ve belirli yorumlari tesvik edin (yargilama veya kisisel gorus yok).

Ayrintili Yonergeler

Yansitma ve Kapanis (5 - 10 dakika)

Her 6grenciye Yansitma Sorulari bolumundeki bir “3-2-1” ¢ikis karti dagitin.
Ogrenciler ders lizerine bireysel olarak diisiinmeli ve su yonergeleri
yanitlamalidir: “Cevrimiciyken duygularimi veya tetikleyicilerimi yonetme
hakkinda 6grendigim 3 sey”, “Bunlari ydnetmek icin en yararli buldugum 2
strateji” ve “Dijital dayanikliigimi gliclendirmek icin Gnumuzdeki 48 saatte
atacagim 1 eylem” ve emoji kontrold.

Rahat hisseden 68rencileri bir iggoruyu veya “sonraki adimi” sesli paylasmaya
davet edin. Amacin mukemmellik degil, farkindalik ve gelisim oldugunu

pekistirin.

Bir degerlendirme bicimi olarak ve gelecekteki derslere yon vermek igin
cikis kartlarini toplayin.

Sununla bitirin: “Onimiizdeki 48 saat boyunca, sectiginiz stratejiyi
deneyeceksiniz. Bir sonraki dersimize; neyin ise yaradigi, neyin yaramadigi ve
bunun duygularinizi ya da odaginizi nasil etkiledigi tizerine dlslnerek
baslayacagiz.”

DigRight Uygulamasiyla
Baglant

Ogrenciler, 6grenmeyi pekistirmek igin DigRight Uygulamasini evde
kullanmaya tesvik edilir. Ruh hali dalgalanmalari iceren senaryolar,
o68rencilerin dijital aligkanliklari ile duygusal durumlari arasindaki baglantiyi
gozlemlemesine yardimci olabilir. Uygulamadaki belirli senaryolar; dijital stres
yasayan NPC’ler sunarak 6grencileri “Dijital Dayaniklilik Planlari”’ndan duygu
duzenleme secimlerini uygulamaya yonlendirebilir

Kapsayicilik/Uyarlama
ipuclari

e Ogrencilerin duygularini ve stratejilerini ifade etmesi icin yazma, ¢izim,
emoji temelli cizelgeler veya dijital araclar araciligiyla birden ¢ok yol
taniyin.

® (Gorsel 6grenenleri veya sinirli duygu s6zcuk dagarcigina sahip dgrencileri
desteklemek i¢in Dijital Duygular Yoklamasini emojilerle kullanin.

e Ogrencilere kisisel 6rnekleri atlama veya anonimlestirme segenegi verin.
Bunalmig hisseden herkes igin sessiz bir yansitma alani sunun.

® Duygusal ifadenin kalturlere gore degistigini kabul edin; bazi 6grenciler
O0zelyansitmayi, bazilar agik tartismayi tercih edebilir. Her ikisini de
normallestirin.

® Cumle baslaticilan saglayin (or. “Cevrimigi ortamda ___goérdugumde, ___
hissediyorum ¢unku...”). Ek destege ihtiyag duyan 6grenciler igin
sadelestirilmis kart setleri veya 6nceden secilmis 6rnekler sunun.
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® Erisilebilirlik icin konusmayi metne donusturme, sesli okuma islevlerine
veya is birlikli cevrimigi panolara (Padlet, Mentimeter) izin verin.

Bicimlendirici degerlendirme ders boyunca vydiritlilecektir. Buna, grup
tartismalari ve beyin firtinasi sirasinda katiimin gozlemlenmesi dahildir.
Ogretmen, 6grencilerin sunlari yapip yapmadigini not eder:

Duygulari ve tetikleyicileri dogru bicimde belirler.
Duygulari yogunlastiran tasarim ozelliklerini fark eder.
Stratejileri tetikleyicilerle uygun bigimde iligkilendirir.
Tartismada empati ve duygu s6zcik dagarcig gosterir.

Olgcme, Degerlendirme
ve Yansitma Akran degerlendirmesi 7.4 sirasinda ylrutulecektir; 6grenciler, birbirlerinin
ara¢ kutulari hakkinda destekleyici, belirli yorumlar vermek igin t¢ bolumla
cerceveyi kullanir.

Oz degerlendirme “3-2-1” cikis kartlar aracilifiyla yiritilecektir; bu,
o68rencilerin temel kavramlari ve bunlarin uygulanmasini anlayip anlamadigina
dair son bir kontrol saglar; ayrica igcgoruleri belgelemek ve 48 saatlik bir strateji
denemesi planlamak igin Dijital Dayaniklilik Ara¢ Kutusunun yansitma bolumu
kullanilir.

Gozlem Araglari (kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarlari)

Dijital Esenlik Strateji Plani Dereceli Puanlama Anahtari

Amac: Her 68rencinin bireysel Dijital Dayanikliiginin (dersin ana gorevi) niteligini ve dustnilmusligini
degerlendirmek.

Olgiit Miikemmel (3 puan) lyi (2 puan) Gelismekte (1 puan)
Asamal Tetikleyicilerin ruh halini
Stratejilerin nasil etkiledigini ve
Secimi stratejilerin duygulari

duzenlemeye nasilyardimci
oldugunu agikga acgiklar.

Strateji Duygulari, onlari
Secimlerinin yogunlastiran belirli dijital
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Gerekgelendirilme | ozellikler veya

Si aliskanliklarla iliskilendirir.
Arac Kutusunun Stratejilerin nasiligledigini

Eyleme Doniikligli | degerlendirir ve gelecekteki
ve kullanim icin uyarlama

Uygulanabilirligi planlar.

Ustbilissel Stratejilerin nasiligledigini
Yansitma degerlendirir ve gelecekteki
kullanim icin uyarlama
planlar.

Puanlama Kilavuzu:

e 10-12 puan (Miikemmel): Derin duygusal ve elestirel anlayis; gergekgi stratejiler; acik yansitma
ve gelisim kanit.

e 7-9 puan (iyi): Saglam anlayis; uygulanabilir stratejiler ama yansitma derinlesebilir.

e 4-6 puan (Kismi): Sinirliicgoru veya belirsiz stratejiler; asgari yansitma.

e 0-3 puan (Destek Gerekli): Eksik anlayis; bulunmayan veya uygun olmayan stratejiler.

Cikis Karti (7.5 Sonu)

Yoénergeler: Bugln kesfettikleriniz Uzerine dusunceli bicimde yansitmak igin
birka¢ dakika ayirin. Durust olun; bu yalnizca sizin igin (ve paylagsmakta rahat
hissederseniz 6gretmeniniz igin). Bunu, dijital segimlerinizin gergekten sahibi
olmanin ilk adimi olarak dusunun

Cevrimici ortamda duygularim veya tetikleyicilerim hakkinda 6grendigim 3
Ogrenciler Igin sey:
Yansitma Sorulari

En yararli buldugum 2 strateji:
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Oniimiizdeki 48 saatte atacagim 1 eylem:

Emoji Oz Kontrol:

e Cevrimigi aiskanlklarim hakkinda simdi nasil hissediyorum?: & / (=
/! &S
e Stratejimi denedikten sonra soyle hissetmek istiyorum: (& / (= / =

Akran/Oz
Degerlendirme
Sablonlarn

Tek Noktali Dereceli Puanlama Anahtari (Akran Geri Bildirimi)

Yoénerge Geri Bildirim

Gordigum kanit...

Soyle olsa daha daiyi olur...

Ben de sunu deneyebilirim...

Cumle baslaticilari:

e “Gordugim kanit: ___ eklemissin; bu, ... farkindaligini
gosteriyor.”

e “Soyle olsa daha da iyi olur: stresi veya asiri yliklenmeyi
azaltmakicin___ deneseydin.”
e “Bende___ deneyebilirim ¢lnkd ...”

0Oz Degerlendirme Kontrol Listesi
Yonergeler: Asagidaki her ifadeyi okuyun ve bu ders sirasindaki

anlayisiniza ve gabaniza gore dirlstge v/ X isaretleyin veya kisa bir
not dusun.

ifade Yanit
(V7 X veya kisa not)

En az bir duygusal tetikleyici belirledim.
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Bunu belirli bir uygulama 6zelligi veya
aliskanlikla iligkilendirdim.

Her agsamaya yararli bir strateji eslestirdim

Stratejimin daha iyi hissetmeme neden
yardimci olabilecegini aciklayabilirim.

Oniimiizdeki 48 saatte deneyebilecegim
kiguk bir degisiklik planladim.

Ogretmen Notlar

Dijital duygulari evrensel ve ydnetilebilir olarak sunun. “lyi ve kéti”
duygular yerine gelisimi ve 6z dlizenlemeyi vurgulayin.

Duygulari ¢6ziumlemeden veya yargilamadan dogrulayarak empatiyi ve
meraki 6rnekleyin. Ustbilissel sorgulamayi tesvik edin: “Tepkilerinizle ilgili
ne fark ettiniz?” — su yerine: “Neden dyle hissettiniz?”

Guveni erken kurun (gizlilik, saygl, zorla paylasim yok). Duygusal agilimlari
kisa tutun ve odag) stratejilere ve becerilere yonlendirin.

Ogrencilerden duygularini tasarim 6zellikleriyle (“Sizi kaydirmaya devam
ettiren neydi?”) ve kigisel secimlerle (“Bir sonraki sefer neyi
ayarlayabilirsiniz?”) iliskilendirmelerini isteyin.

Bir sonraki derse, 48 saatlik strateji denemesi Uzerine kisa bir
degerlendirmeyle baslayin: “Hangi strateji en iyi ise yaradi ve neden?”
Ders sonrasi; dijital esenlik veya uygulama tasarimi farkindaligina iliskin
gelecekteki derslere yon vermek icin duygusal egilimleri ya da yinelenen
tetikleyicileri not edin.
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EK|1-DIJITALDUYGULAR YOKLAMASI

Dijital Duygular Yoklamasi

Ad: Tarih:

Yonergeler: Cevrimici ortamdaki son deneyimlerinizi dusinin — sosyal medya, videolar, sohbetler veya
haberler.

En sik yasadiginiz duygulari isaretleyin ve her birinin ne kadar guglu hissettirdigini 1 (¢ok hafif) ile 5 (cok guglu)
arasinda bir 6lgcekte derecelendirin.

Ardindan bunu ne tur bir igerik veya durumun tetikledigini betimleyin.

1. Boliim: Cevrimic¢i Duygularim

(Uygun olanlarin timund isaretleyin veya burada yoksa kendi emojinizi ¢izin!)

Bunu son
Duygu zamanlarda Yogunluk (1-5)
hissettim mi? (V)

Bu duyguyu ¢cevrimigi ortamda
genellikle ne tetikler?

¥ Sakin/rahat

= Heyecanli/ mutlu

= Sikilmis / kayitsiz

= Kafasi karismis /
bunalmis

& Kaygili / stresli

® Ofkeli / hayal kirikligina
ugramis

2 Uzgiin / cesareti kirnlmis

&) Saskin / korkmus

<< Bitkin / yorgun

Ipucu: “Dogru” veya “yanlis” duygu yoktur. Bu, ériintiileri fark etmekle ilgilidir.
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2. Boliim: Yansitma Sorulari

1. Cevrimici ortamda sizinicin en sik veya en gliglii olan duygular hangileri?

2. Hangi tiricerik, uygulama veya etkinlikler bunlari tetikliyor gibi gorunuyor?

3. Buduygular kaydirma davranisinizi nasil etkiliyor? (or. sizi
daha uzun kalmaya, ayrilmaya, tartismaya, kiyaslamaya vb. yoneltiyor mu?)

3. Boliim: istege Bagli Gorsel Yoklama

Asagidaki 6lcekte mevcut gevrimici ruh halinizi cizin, boyayin veya isaretleyin.

(Mevcut durumunuza en uygun olani daire igine alin veya boyayin.)
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EK Il - DIJITAL DAYANIKLILIK ARAG KUTUM

Dijital Dayaniklilik Arag Kutum

Yonergeler

Tetikleyici ve Strateji Kartlarini kullanarak, ¢cevrimigiyken sizi en gok etkileyen ¢ durumu veya duyguyu belirleyin.
Yardimci olabilecegini disindugunuz eslesen stratejileri, her asamaicin birer tane olacak sekilde kaydedin:

e Kaydirma Oncesi Hazirlik
e Anlik Hamle
e Kaydirma Sonrasi Toparlanma.

Ardindan gergekgi bir aliskanlik veya ayar diizenlemesi ekleyin (6rnegin bildirimleri kapatma, sure sinirlari koyma

veya ¢evrimdisi molalar verme). Son olarak, 6nimuzdeki 48 saatte test etmek igin bir strateji segin ve basarinin
neye benzeyecegini not edin.

A Bolimii - En Onemli 3 Tetikleyicim ve Stratejilerim

Tetikleyici
(Genellikle strese veya
asiri yuklenmeye ne yol

Kaydirma Oncesi
Haziruk (Cevrimigi
olmadan dnce)

Anlk Hamle
(Kaydirirken)

Kaydirma Sonrasi
Toparlanma
(Kaydirdiktan sonra)

agar?)

B Bolumu - Aliskanlik / Ayar Diuzenlemem
(Uygulamalari veya cihazlari kullanma biciminizde kiglk bir degisiklik segin.)

'\ Sunu ayarlayacagim:

@9 Bunun bana yardimci olma nedeni:
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C Bolumui - 48 Saatlik Strateji Denemesi

Tetikleyicim Test edecegim Ne zaman / Yardimci oldugunu nasil
strateji Nerede anlayacagim (basari
isaretim)

Yansitma (denemeden sonra)

e Stratejinizi kullanmak stresinizi, odaginizi veya duygularinizi nasil etkiledi?

e Kullanmaya devam edecek misiniz? Neyi degistirebilirsiniz?

Co-funded by
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Dijital Tetikleyici Kartlari

Sosyal medyada kusursuz yasamlar
gormek

Surekli kotu haber uyarilari

Cevrimigi tartismalar

Aninda yanit verme baskisi hissetmek

Gece gec saatte bildirimler

Sikilip oylece kaydirmak

. . Begenileri/takipgileri bagkalariyla
Gelismeleri kacirma korkusu (FOMO)
kiyaslamak

Olumsuz veya elestirel yorumlar almak Duygusal olarak tetikleyici icerik okumak

Dayaniklilik Stratejisi Kartlari

Co-funded by
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5 derin nefes al Telefonu 15 dakika baska bir odaya koy

Moralveren muzik dinle Guvendigin bir arkadasla konus

Gunluk bir ekran suresi/uygulama siniri

. Etkin bicimde olumlu igerik ara
belirle

Kisa bir yurtyuse ¢ik Ne hissettigini yaz

Tetikleyici hesaplari sessize al veya takibi o .
Gereksiz bildirimleri kapat

birak
Kaydirmayi anlamul bir aliskanlikla degistir Kisa bir meditasyon veya farkindalik
(6r. okuma) egzersiziyap
[] []
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Ders Plani 5

Baslik Dijital Sesler: Etki Yaratmak igin Oyki Anlatimini Kullanmak
Yas Grubu 16 - 18 yas
Sire 50 dakika

Ogrenme Amaci

Ogrenciler; dijital platformlarin yalnizca tiiketim igin degil, savunuculuk ve
olumlu toplumsal degisim igin gicll araglar olarak da kullanilabilecegini
cozumleyecek. Dijital esenligin belirli bir yonunu ele almayi veya cevrimici
olumsuzlukla mucadele etmeyi amaclayan kisa bir dijital 6yku anlatimi eseri
(6r. birvideo igin storyboard, bir infografik taslagi, bir dizi sosyal medya
paylasimi) birlikte olusturacak. Nihayetinde, guvenilir, kapsayici ve ilham
verici hikayeler araciliglyla gevrimigi alanlar sekillendirebilen etkin, etik dijital
vatandaslar olarak kendilerini géreceklerdir.

Ogrenme Kazanimlari

Ogrenciler sunlari yapabilecek:

e Dijital oykt anlatiminin olumlu mesajlari nasil tesvik edebilecegini ve
zararli cevrimici egilimlere nasil karsi koyabilecegini belirlemek ve
cozimlemek.

o Saygi, dogruluk ve riza dahil olmak tzere sorumlu ve etik cevrimici
iletisimin temel unsurlarini fark etmek.

e Dijital esenlikle ilgili bir dijital savunuculuk projesiicin agik ve odakli
bir mesaj gelistirmek.

e Maesajlarini etkili bicimde aktaran kisa bir dijital 6yku anlatimi eseri
tasarlamak ve taslagini olusturmak.

Gerekli
Araclar/Materyaller

Beyaz tahta veya projeksiyon

internet erisimli bilgisayarlar

Markorler veya kalemler

Dijital savunuculuk kampanyalari/hikayeleri (6g8retmen basvurusu icin
asagida verilmistir, infografik)

e Bulyuk kagit/poster tahtasi, renkli markorler/kalemler
(storyboard/infografik taslagi icin) ya da basit dijital tasarim araclarina
erisim (6r. Google Slaytlar, Canva temel 6zellikleri, mevcutsa ve hizli
taslak icin zaman elverirse).

Ayrintili Yonergeler

Ortami Hazirlama (7 dakika)

Co-funded by
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Sunu sorarak baslayin: “Cevrimici olmanin zorluklari hakkinda cok zaman
harcadik: bilgi asir1 yliiklenmesi, doomscrolling, sosyal baskilar. Peki ya ayni
platformlari olumlu bir degisim yaratmak icin kullanabilseydik? Sizce ¢evrimici
duinyanin daha fazla ne tlir mesajlara ihtiyaci var?”

Ogrencilere diisinmeleri igin bir an taniyin, ardindan birkacini fikirlerini
paylasmaya davet edin; belki bazilarini beyaz tahtaya not edin (6r. “daha fazla

nezaket”, “sorunlara ¢ézimler”, “itham veren hikayeler”, “gercek yasam
deneyimleri”).

Tahtaya yazin: “Bir dijital mesaiji etkili kilan nedir?”

Ogrenciler kisa fikirler igin beyin firtinasi yapar (6r. acik mesaj, duygu,
durustluk, yaraticilik, gavenilirlik, saygi).

4-5 ortak fikri 6zetleyin ve soyle deyin: “Bunlar, bugiin kendi hikdyelerimizi
olustururken paylasacagimiz bagar élgdtleri olacak.”

Ardindan, su kavrami tanitin: dijital dyku anlatimi; bunu soyle agiklayin:
“6nemli mesajlari paylasmak ve eylemi tegvik etmek icin yaratici dijital
bicimleri (kisa videolar, infografikler veya sosyal medya kampanyalari gibi)
kullanmak.”

Sunu sorarak dersin amacini birlikte tanimlayin: “Konustuklarimiz isiginda,
bu dersin sonunda neyi basarmayi veya yapabilmeyi umuyorsunuz? Cevrimici
ortamda ne tir olumlu bir etki yaratmayr 6grenmek istiyorsunuz?””. Ardindan
onerilerini dinleyin

Onlarin katkilarina dayanarak dersin hedefini belirtin: “Harika! Buglin
amacimiz, sizi yalnizca pasif tliketiciler olmanin 6tesine gecmenizicin
guclendirmek. Dijital esenligi savunmak ve daha iyi bir cevrimici ortama
katkida bulunmak icin dijital 6yki anlatimini kullanarak, olumlu ¢cevrimici
etkinin etkin yaraticilari nasil olunacagini kesfedecegiz.”

Ayrintili Yonergeler

Kesif / Sorgulama (10 dakika)

Dijital savunuculuk kampanyalari veya hikayelerine iliskin 2-3 kisa, etkili 6rnek
sunun (benzer klipler bulabilirsiniz).
Ornek 1: Bilgi asiri yiiklenmesi hakkindaki su hizli tempolu videoyu gésterin
(https://youtube.com/shorts/Yhf46e408Ec?si=05vNQgkOGz0zUJkd )
Ardindan sorun:
o Bu neyi anlatmaya c¢alisiyor? (Fisi gekmenin yararlan).
o Hedefkitle kim? (Gengler, bunalmis hisseden herkes).
o Onu etkili kilan nedir? (Gorsel karsitlik, iligkilendirilebilir bir sorun,
basit bir cozum, akilda kalici bir etiket).
o Tipik bir ‘doomscroll’a kiyasla size nasil hissettiriyor?
Ornek 2: infografigi
sunun. Ardindan sorun:
o Bu neyianlatmaya c¢alisiyor? (Bilgiyi dogrulamanin, yanlis bilgiyle
mucadelenin 6nemi).
o Hedef kitle kim? (Cevrimici herkes, 6zellikle hizli paylasanlar).
o Onu etkili kilan nedir? (Agik adimlar, gorsel ¢ekicilik, gercek bir
sorunu ele almasi).
o Tipik bir ‘doomscroll’a kiyasla size nasil hissettiriyor?
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Bu 6rneklerin doomscrolling’ten nasil farkli bir deneyim sundugu ve olumlu bir
etki yaratmak icin 6yku anlatimini nasil kullandigi Gzerine sinif tartismasi
yuritin. Ogrencileri, dijital medyanin iyilik igin kullanilabilecegi farkli yollar
distunmeye tesvik edin.

Ayrintili Yonergeler

Ana Goérev / Uretim (25 dakika)

Ogrencileri 4 kisilik gruplara ayirin. Her grup BIR belirli dijital esenlik zorlugu
segecek (or. asiri ekran suresi, cevrimigi kiyaslama, yanlis bilgi, cevrimigi
olumsuzluk) ve kisa bir dijital savunuculuk eserinin bir taslagini birlikte
olusturacak.
Olusturmadan once gruplarin tartismasini saglayin.
Mevcut oldugunda buyuk kagit, markorler ve/veya basit dijital tasarim
araclarina (storyboard/infografik duzenleri icin Canva gibi veya senaryolaricin
paylasilan bir belge) erisim saglayin. Gruplari bir bicim segmeye ve o bigime
0zgu ydnergeleri izlemeye yonlendirin. Baglamadan dnce gruplarin
tartismasini saglayin:

e Hangi konuyu veya degeri 6ne ¢ikarmak istiyoruz? (6r. nezaket, dijital

denge, kapsayicilik, yanlis bilgi farkindaligi)

e Kitlemiz kim? (sinif arkadaslari, daha kiiglk 6g8renciler, gevrimigi
akranlar)

e Mesajimiza en uygun bicim hangisi? (storyboard, kisa senaryo, sosyal
paylasim, infografik, video taslagi vb.)

Gruplar arasinda dolasin; rehberlik edin, sorulari yanitlayin ve savunuculuk
igin acik, olumlu bir mesaj aktarmaya odakli kalmalarini saglayin.

Secgenekler

Sec¢enek A: Kisa Video Konsepti (Storyboard)

Materyaller: Buyuk kagit/poster tahtasi, markorler/kalemler veya dijital slayt
sunum yazilimi.

Gorev: Sunlarla basit bir storyboard olusturun: 3-5 temel kare/sahne. Her
kare icin gruplar sunlari yapmali:

® Gorselin kaba bir eskizini gizin.
Eylemin veya gorseligerigin kisa bir agiklamasini yazin.
Ekranda gorunecek metin katmanlarini ekleyin.

Ses fikirlerini not edin (6r. fon muizigi, dis ses, ses efektleri, diyalog).

Storyboard’in sorunu, olumlu mesaji/¢cézumu ve bir eylem ¢agrisini
acikga gosterdiginden emin olun.

Secenek B: infografik Taslagl

Materyaller: Bluyuk kagit/poster tahtasi, markorler/kalemler veya temel dijital
tasarim yaziimi (6r. Canva, Google Drawings, Google Slaytlar).

Gorev: Bir infografik taslagi ¢izin. Gruplar sunlari yapmali:

e Mesajlarini aktaran acik bir baslik belirleyin.
e 3-4 anabd6lium veya noktayi ana hatlariyla belirtin.
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e Herbolumicintemel gercekleri/istatistikleri (6rnek veri uygundur ya da
“genclerin %76’si stresli ve bunalmis hissediyor” gibi genel fikirler
kullanabilirler), basit simgeleri ve kisa agiklayici metni ekleyin.

Acik bir eylem ¢agrisi ekleyin (or. “Bir saatligine fisi gcek!”).
Gorsel hiyerarsiye ve bilginin nasil aktigina odaklanin.

Secenek C: Sosyal Medya Kampanyasi (Paylasim Dizisi)
Materyaller: Buyuk kagit/poster tahtasi, markorler/kalemler veya paylasilan
bir belge.
Gorev: Sunlardan olusan bir dizinin taslagini olusturun: 3-5 baglantili sosyal
medya paylasimi (6r. bir Instagram karuseli veya video fikirleriyle TikTok
altyazilan). Her paylasim icin gruplar sunlari yapmali:

e Ana metni/altyaziyi yazin.

e Eslik eden gorsel/video fikrini betimleyin (6r. “stresli gérinen bir kiginin
gorseli”, “hizli bir gegisin kisa video klibi”).

e ilgiliemojileri ve 2-3 giiclii etiketi ekleyin.
Paylasimlarin, bir eylem cagrisina yol agacak bicimde dizi boyunca
tutarli bir hikaye anlattigindan veya asamali bir mesaj ilettig§inden emin
olun.

Ayrintili Yonergeler

Paylasim ve Akran Geri Bildirimi (10 dakika)

Her grup, taslagini olusturdugu dijital savunuculuk eserini sinifa kisaca
sunacak. Kisaca sunlari belirtirler:

e Mesajimiz sununla ilgili...

e Kitlemizin sunu hissetmesini veya dldsinmesini istiyoruz...
Her sunumdan sonra, tek noktali gerceveyi kullanarak iki kisa akran yorumu
isteyin:

e “En gliclii etki:” Ne iyi ise yaradi veya guclu hissettirdi?
e “Soyle olsa daha da net olur...” lyilestirme icin bir belirli &neri.

Istege bagli olarak dgrenciler kagitlara veya Padlet’e yazili geri bildirim
verebilir.
Ardindan her grup, not almak veya tartismak icin 1 dakika ayirir:

e Hangi geri bildirim éne ¢ikti?
e Daha fazla zamanimiz olsaydi neyi degistirirdik?

Bu, gruplarin farkli yaklagimlari gérmesine ve fikirlerini iyilestirmesine olanak
tanir.
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Ayrintili Yonergeler

Yansitma ve Kapanis (5 dakika)

Her 6grenciye Yansitma Sorulari bolumundeki bir “3-2-1” ¢ikis karti dagitin.
Ogrenciler ders iizerine bireysel olarak diisiinmeli ve su yonergeleri
yanitlamalidir: “Cevrimigi ortamda sesimi kullanma hakkinda 6grendigim 3
sey”, “Grubumun is birligi yaptigi veya mesajimizi iyilestirdigi 2 yol” ve
“Cevrimigi ortamda olumlu bir etki yaratma hakkinda hala aklimda olan 1
soru”.

Bir degerlendirme bigimi olarak ve gelecekteki derslere yon vermek igin
Gikis kartlarini toplayin.

2-3 gonulliyu biriggoriyu veya “aha” anini paylasmaya davet edin.

Soyle ozetleyerek bitirin: “Sesinizin glict var; sorumlu ve yansitici yaraticilar
olmak, cevrimici alanlari daha anlamli kilmaya yardimci olur.”

Ogrencileri, dijital hikayelerini gercek diinyada veya okulda giivenli bir alanda
(or. bir sinif Padlet’i, dijital duvar veya proje blogu) test etmeye ya da
paylasmaya davet edin.

DigRight Uygulamasiyla
Baglanti

Ogrenciler, 6grenmeyi pekistirmek icin DigRight Uygulamasini evde
kullanmaya tesvik edilir. Uygulamanin senaryo temelli ikilemleri, kendi dijital
dyki anlatimi projelerine ilham kaynagi olabilir. Ogrenciler; akranlari arasinda
olumlu dijital aliskanliklar tesvik etmek igin dijital bagimllk ve esenlik
temalarini ele alan kendi kisa dijital hikayelerini nasil olusturabileceklerini
dasunebilir.

Kapsayicilik/Uyarlama
ipuclari

Olasi olumlu dijital esenlik konularindan olusan bir liste saglayin.
Ogrencilerin savunuculuk calismalarinin ne kadar herkese agik olacagini
segmesine izin verin (6r. yalnizca sinif igi, anonim, grup adi). Ogrenciler
fikirlerini rahatga ifade etmek icin yazili, gorsel, isitsel veya karma bigcimler
olusturabilir.

o Konusurken veya sunum yaparken kendine daha az guivenen 6grenciler
icin s6zlU sunum yerine dnceden kaydedilmis sesli notlar, resimli
storyboard’lar veya yazili altyazilar gibi secenekler sunun.

e Ogrencileri; kimliklerini yansitan birden ¢ok dili, sembolii veya kiiltirel
gondermeyi katmaya tesvik edin. Cok dilli altyazilar veya iki dilli dyku
anlatimi kapsayiciligl ve 6zgunlugu guclendirir.

o Sikinti uyandirabilecek konulardan kacginin. Alternatif savunuculuk
temalari sunun (6r. nezaket, surdirulebilirlik, gevrimici empati) ve
o0grencilere kisisel hikayelerin istege bagli oldugunu animsatin. Herkese
aclk paylagsmayi tercih etmeyenlerigin bir “gec¢” secenegi saglayin.

® FEkyapiyaihtiyac duyan gruplarigin 6rnek sablonlar, cimle baglaticilari
veya gorsel duzenleyiciler saglayin (6r. “Mesajimiz sununla ilgili... /
insanlarin sunu hissetmesini istiyoruz...”). is birligi veya karar vermede
zorlanan gruplar icin ek sure ya da 6gretmen rehberligi taniyin.
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o Dijital araglarin (6r. Canva, Padlet, sesle yazma, metinden konusmaya)
kullanimina izin vererek tim 6grencilerin materyallere erisebilmesini
saglayin. Farkli ihtiyaglar igin yuksek karsitlkl gorseller, altyazilar veya
basili materyaller sunun.

Olgcme, Degerlendirme
ve Yansitma

Bicimlendirici degerlendirme, 6grencilerin tartismalara katiliminin
gozlemlenmesine ve taslagi olusturulan dijital savunuculuk eserinin mesaj
acikligi, kitle farkindalig, yaraticilik ve bicimin uygulanabilirligi agisindan
degerlendirilmesine dayali olacaktir.

Oz degerlendirme, 6grenme kazanimlari ve olumlu dijital Giretime yonelik
hevese iliskin son bir kontrol saglayacak “3-2-1” ¢ikis kartlari araciligiyla.

Akran Degerlendirmesi 7.1°de birlikte olusturulan ve 7.3’te iyilestirilen ortak
basari dlgutlerini (aciklik, 6zgunluk, duygusal etki, gtvenilirlik, saygi)
kullanarak 6grencilerin verdigi ve aldigi geri bildirim araciliiyla.

Grup Uyeleri:

Gozlem Araclari (kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarlan)

Dijital Savunuculuk Kampanyasi/Hikayeleri - Grup Degerlendirme Kontrol Listesi

Amag: Bu kontrol listesini, her grubun olusturma agamasindaki (7.3) gcalismasini ve sunumunu (7.4)
gozlemlemekigin kullanin.

Secilen Konu:

Dijital Savunuculuk Bigimi (A-C):
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Grup, somut iyilestirmeler
onerir.

Olgit 3 Puan 2 Puan 1 Puan Puan
is Birligi ve Tum uyeler etkin ve saygili Dengesiz katilim. Asgari is birligi
Uzlasma bicimde katkida bulunur. Sinirlitartisma veya | veya esitsiz
Grup, fikirleri adilce karar paylasimi. katilim. _ /3
uzlastirir ve farkli bakis
acilarini batunlestirir.
Yaratici Siireg ve inisiyatif, deneme ve Bir miktar yaratici Temelyonergeleri
Problem G6zme esneklik gosterir. Grup, dasunme kanitivar, | yaratici katki
olusturma sirasinda ama sinirli revizyon olmadan izler. __ /3
fikirleri disunceli bicimde | veya uyarlama.
ayarlar.
Mesaj Acikligi ve Mesaj 6zgun, odakli ve Mesaj bir miktar Mesaj odaksiz
Tasarim duygusal acidaniilgi acik. Amag veya veya belirsiz. /3
cekicidir. Acik eylem Uslup iyilestirme _
cagrisi. gerektiriyor.
Etik ve Elestirel Guvenilirlik, riza ve dijital Kismi farkindalik Etik veya
Farkindalik vatandaslik anlayisini veya tutarsiz sorumluluk
gosterir. Grup, ¢gevrimigi uygulama. konusunda az __ /3
etki tzerine elestirel farkindalik.
bicimde dusundar.
Etki ve Ogrenme Sureg, etkive grup Bir miktar yansitma, | Asgariyansitma
Uzerine Yansitma dinamikleri Gzerine cogunlukla veya iyilestirme
dusunceli bicimde yansitir. | betimleyici. farkindaligl. _ /3

Toplam: /15

Puanlama Kilavuzu:

mesaj.
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e 10-12 puan (lyi): Saglam takim calismasi ve mesaj agikligi; bir miktar yansitma ve etik
farkindalik.

e 6-9 puan (Kismi): Temel mesaj, sinirli stire¢ yansitmasi.
e 0-5puan (Destek Gerekli): Asgari takim calismasi veya etik farkindalik.

o Olumluigerik olusturmak, internetle olan kendi iligkinizi nasil
degistirebilir?

e Cevrimigi ortamda olumlu veya yapici mesajlar paylasma konusunda
ne gibi bir sorumlulugumuz var?

Cikis Karti

Yonergeler: Bugln kesfettikleriniz Uzerine disunceli bicimde yansitmak igin
birkac dakika ayirin. Durust olun; bu yalnizca sizin igin (ve paylasmakta rahat
hissederseniz 6gretmeniniz igin). Bunu, dijital secimlerinizin gergekten sahibi
olmanin ilk adimi olarak distnun

Cevrimici ortamda sesimi kullanma hakkinda 6grendigim 3 sey:

Ogrenciler igin
Yansitma Sorulari

Grubumun is birligi yaptigi veya mesajimizi iyilestirdigi 2 yol

Cevrimici ortamda olumlu bir etki yaratma hakkinda sahip oldugum 1 soru
veya i¢gori:
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0Oz Degerlendirme Kontrol Listesi

Yonergeler: Buguinki savunuculuk igin dijital 6ykii anlatimi dersinde
6grendiklerinizi dusiinmek igin bu kontrol listesini kullanin. Fikirleri ne kadar
iyi anladiginizi, grubunuza nasil katkida bulundugunuzu ve gelecekte neyi daha
fazla kesfetmek isteyebileceginizi dusunun.

Akran/Oz
Degerlendirme Yanitlarinizi kontrol edin:
Sablonlari

Yonerge Evet (v) Kismen (~) Heniiz Degil (X)

Fikirler sundum ve
baskalarini dinledim. O O O

Grup kararlarinin
sayglyla alinmasina O O O
yardim ettim.

Basarn olgutlerimizi
mesajimiza O O O
uyguladim.

Basan olgutlerimizi
hikayemize rehberlik O O O
etmesii¢in kullandim.
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Mesajimizin
bagkalarini nasil

etkileyebilecegini H H H
dasundim.

icerik olustururken

dogrulugu, sayglyi ve O O O

gizliligi goz 6nlinde
bulundurdum.

Bugin en blyuk
6g8renme anim neydi?

Bugln en buyuk
6grenme anim neydi?

e Oturumu, teknik bir tasarim meydan okumasi degil, 6grencilerin
yaraticiiginin ve sesinin bir kutlamasi olarak sunun. Gorsel mukemmellik
yerine mesaj agikligini, empatiyi ve 6zgunlugu vurgulayin.

e Merakive cesaretlendirmeyi 6rnekleyin. Her 6grenci projesini; cilasi veya
dil duzeyi ne olursa olsun, gecerli bir bakis acisi ifadesi olarak ele alin.
Savunuculugun kiiguk olgekli, kisisel ve olumlu olabilecegini pekistirin.

e Ogrencilere; sorumlu 6ykii anlatiminin gizlilige, rizaya ve dogruluga sayglyi
icerdigini animsatin. Onlari, ekledikleri gorsellerin, adlarin veya alintilarin
kendilerine ait olup olmadigini ya da izinle kullanilip kullanilmadigini
disunmeye tesvik edin.

e Tartismalar sirasinda, algoritmalarin ve etkilesim oruntulerinin
sansasyonel veya olumsuz icerigi nasil ayricalikli kilabilecegini 6ne cikarin.

. Bunu, 68rencilerin gevrimigi alanlari yapici bigcimde sekillendirebilen

Ogretmen Notlan bilingli, etik dijital vatandaslar olarak roliin( pekistirmek igin kullanin.

e Olusturma sirasindaki takim galismasini, iletisimi ve uyum yetenegini, en
az nihai hikaye kadar 6vin. Su gibi yonergeler kullanin: “Grubunuz neyi
dahil edecegine nasil karar verdi?” veya “Mesajinizi 6zglin hissettiren
neydi?”

e Gruplarin, geri bildirimden sonra taslak hikayelerini iyilestirmesine izin
vermeyi diisiiniin. istege bagli sonraki adim etkinlikleri arasinda; her
zaman moderasyon ve riza saglanarak, bunlari bir okul Padlet’inde, i¢
blogda veya dijital sergide yayimlamak yer alir.

e Ders sonrasi, hangi temalarin veya konularin 6grencilerde en gok yanki
uyandirdigini not edin. Bu iggoruler; empati, yanlis bilgi veya ¢evrimigi
yurttas katiimi tGzerine gelecekteki modullere yon verebilir.
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www.facebook.com/technikumbudowlanewrzeszowie

www.digright.eu

sekretariat@zs1.resman.pl

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmistir. Bununla birlikte, ifade edilen goris ve
dustinceler yalnizca yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi'nin ya da Avrupa Egitim ve
Kaltar Yaratme Ajansi'nin (EACEA) gorislerini yansitmasi gerekmez. Ne Avrupa

Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulabilir.
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