DigRight

Cevrimici Sohbet ve Sanal iliskiler

Ders Plani 1

Baslik Cevrimigi sohbet ve sanaliligkiler
Yas Grubu 12-14 yas
Sire 45-50 dakika

Ogrencilerin cevrimici tehditleri fark etmelerine, bu tehditleri duygusal, sosyal
ve bilissel risklerle iliskilendirmelerine ve dijital ortamlarda iyi oluslarini
korumak igin koruyucu stratejiler uygulamalarina yardimci olarak gevrimici
guvenlik anlayislarini gelistirmek.

Ogrenme Amaci

e Sohbetve sanaliletisimle ilgili cevrimigi tehlikeleri (6r. duygusal
manipulasyon) tanimlar

6§renme Kazanimlari e Kendisini bilissel, sosyal ve duygusal olarak nasil koruyacagini agiklar.

e Guvenlive duygusal acidan dengeli cevrimici davranis konusunda
farkindalik gosterir.

kursun kalem
A4 bos kagit
Gizli kimlik kartlari (6gretmen tarafindan hazirlanir)

Ogretmen tarafindan hazirlanan PowerPoint sunumu (6grenme
Gerekli Arag/Gerecler amaclari, kazanimlar, ders sirasindaki yonergeler vb.)
Bilgisayar ve projeksiyon
internet erisimi
e Siber Guvenlik ABC Kurallari (slaytta veya ¢ikti halinde)

Hazirlik (5 dakika)

Ogretmen sorar:

Ayrintili Yonergeler a) “Dogrudan tanimadigin biri (6r. arkadasinin arkadasi) sana ¢evrimici mesaj
attiysa el kaldir.”

b) “Bu kisiyle neden sohbet etmek istedin?”

¢) “Ona guvenmeye karar vermende hangi ipuclari etkili oldu (ya da olmadi)?”
Bu sorular, gercek ¢cevrimici deneyimleri gérunur kilarak ve 6n bilgileri
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harekete gecirerek dersin odagini belirler.

Ders amaclarini tanitin ve bilissel, sosyal ve duygusal risklerle iligkilendirin:
- Suirekli sohbet etmek odagini ve hafizani nasil etkiliyor? (Bilissel)

- insanlar gevrimici ortamda neden farkli davraniyor? (Sosyal)

- Biri seni gormezden geldiginde ya da arkadasliktan ¢ikardiginda ne
hissediyorsun? (Duygusal)

Ayrintili Yonergeler

Kesif / Sorgulama (10-15 dakika)

Her 68renciye bir gizli kimlik karti verilir (6gretmen tarafindan hazirlanir):
- Suirekli cevrimici olan ve sik sik yalnizlik hisseden kisi;

- Kusursuz fotograflar paylasan ama stresini gizleyen kisi;

- Daha buyuk gorinmek icin sahte profil kullanan kisi;

- Populer hissetmek icin sohbeti kullanan kisi.

Ogrenciler yalnizca karttaki aciklamalara dayanarak karakterin
profilini/avatarini gizer. Cizimler sinifta isimsiz olarak degis tokus edilir. Her
68renci, eline gegen gizimdeki kisinin nasil biri oldugunu tahmin eder:

- Guvenilir géranuyor mu?

- Onunla gevrimici sohbet eder miydin? Neden?

- “Sence duygusal olarak nasil biri?”

Gizli kimlik kartlarinin asil sahipleri agiklanir. Sinif sunlari tartisir:

- izlenimleriniz ne kadar dogruydu?

- Sizi ne sasirtti?

- insanlari cevrimici ortamda ne siklikla yanlis degerlendiriyoruz?

- Bu durum duygusal tepkileri, gliveni ya da kararlari nasil etkiliyor?

Cerceveyle iliskisi:

- Bilissel: Cevrimici ortamda eksik bilgiyi yorumlamanin sinirlarini gésterir
- Sosyal: Kimligin ve niyetin yanlis okunmasini ortaya koyar

- Duygusal: Goéruntlinun glveni, kaygiyi ya da baglanmayi nasil etkiledigini
agiga cikarir

Ogretmen tartismayi, 6grencilerin gevrimigi iletisimde ekranin diger ucundaki
kisinin gercekten iddia ettigi kisi olup olmadigini aninda dogrulamanin her
zaman mumkuin olmadigini anlamalarina yardimci olacak sekilde
yonlendirmelidir.
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Ana Etkinlik / Uretim (15-20 dakika)

Ogrenciler 4’er kisilik gruplar halinde Siber Giivenlik ABC kurallarindan bir
boélumunu okur (slaytla ya da ¢ikti olarak sunulur). Yeni bir A4 kagida Ug
sutunlu bir tablo hazirlarlar:

- zaten uyguladigim kurallar

- ... duydum ama uygulamiyorum

- ... benimigin yeni olanlar

Tabloyu doldururken 6grencilerden sunlari disunmeleri istenir:

- Bu kural odagini ve dikkatini nasil koruyor?

- Duygularini nasil koruyor?

- Sohbette yanlis anlasilmalari dnlemene nasil yardimci oluyor?

Ogretmen gruplar arasinda dolasir ve yénlendirici sorularla destek olur:

- Hangi kural seni yanlis kisiye givenmekten korurdu?

- Biri sana beklenmedik mesajlar veya baglantilar gonderdiginde hangi kural
ise yarar?

- Hangi kural kendi deneyimlerinle 6rtusuyor?

Cerceveyle iliskisi:

- Bilissel: Dikkat daginikligini veya asiri yiklenmeyi azaltan aliskanliklari fark
ettirir

- Sosyal: Guvenli etkilesimi ve bilingli dijital sinirlari destekler

- Duygusal: Kaygiyi veya duygusal bagimliligi azaltan kurallar 6ne cikarir

Aynintitiyonergelen Ogretmenin sundugu Siber Givenlik ABC Kurallari:

Farkl ortamlar icin farkli ve gucli parolalar kullan.
Parolalarini diizenli olarak guincelle ve baskalariyla paylagma.
Kisisel bilgilerini agik etme, tanimadigin kisilerle paylasma.

Tanimadigin e-postalari, baglantilari veya ekleri agma. Bir arkadasin
alisilmadik bir Uslupla ve/veya metinle baglanti ya da ek gonderdiyse,
konunun ne oldugunu mutlaka teyit et.

e Tanimadigin kullanicilardan gelen arkadaslik isteklerini kabul etme.
Kisisel veri girecegin web sitesinin guvenli, sifreli bir baglantiyla
korundugundan emin ol: adres https ile baslamali.

e Bulundugun web adresinin dogru adresle birebir ayni oldugundan emin
ol (or. google.com ile g00gle.com).

e Tanimadigin ya da ylzeysel tanidigin kisilerle mahrem fotograf veya
video paylagma.

Uctan uca sifreleme kullanan iletisim kanallarini tercih et.

e Halka acik WiFi aglari yerine mobil veri kullanmak daha gtivenlidir.

Sosyal medya profil ayarlarini gozden gegir ve duvarindaki paylasimlarin

yalnizca arkadas listendeki kisilere gorinur oldugundan emin ol.

Facebook kullanicilari Ayarlar -> Gizlilik boliuminden “Geg¢mis

gonderileri sinirla” secgenegini kullanabilir. “Sinirla”ya basildiginda

onceki tim paylasimlar yalnizca arkadaslara gorunur hale gelir.
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e Ortak ya da halka agik cihazlari kullanmamaya c¢alis. Mimkun degilse,
girdigin ve oturum actigin tim hesaplardan mutlaka ¢ikis yap.

e Bilgisayarinin ve mobil cihazinin yaziimlarini glincel tut.

e Telefonuna uygulamalarn yalnizca resmi magazalardan indir: Google
Play Store, Apple App Store.

e Bilgisayarina ve akilli telefonuna antivirus yazilimi kur.

e Dosyalarini hem bilgisayarinda hem telefonunda dlzenli olarak
yedekle. Ana sisteminden ayri bulut hizmetleri veya diskler kullan;
tercihen gevrimdisi ya da farkli bir agda olsun.

e Mumkun olan her ortamda iki adiml dogrulamay! mutlaka etkinlestir.

Ayrintili Yonergeler

Paylasim ve Akran Geri Bildirimi (5-10 dakika)

Her grup “benim igin yeni” situnundan kendilerini en gok sasirtan bir kurali
seger. Sunlari sunarlar:

- Kural ne anlama geliyor?

- Bunu neden bilmiyorlardi?

- Cevrimicgi sohbette duygusal veya sosyal riskleri dnlemeye nasil yardimci
olabilir?

Akran yorumlarini tesvik edin:

- Bu kuralin ise yarayacag bir durum yasayan oldu mu?

- Bu kurali bundan sonra uygulayabilecegini disinuyor musun?
Cerceveyle iliskisi:

- Kurallarin sosyal-duygusal iyi olusu nasil korudugu uzerine disinmeyi tesvik
eder

- Farkli dijital deneyimlere dair empatiyi ve icgoruyu gelistirir

Yansitma ve Kapanis (5-10 dakika)

Her 68renci bir yapiskan nota (post-it), gevrimici sohbet ve sanaliligkiler
konusunda kendi zayif yontin( ve bundan sonra neye daha ¢ok dikkat
edecegini yazarak diistincelerini paylasir.

Ogretmen yapiskan notlari Gi¢ kategoride ayirir:

- Bilissel: Cizim etkinligi (eksik bilgi), siber givenlik kurallar (dikkat, dikkat
daginikligl), dijital aliskanliklar Gzerine dislinme;

- Sosyal: Avatarlari yanlis degerlendirme, kimlik dogrulamaya iliskin kurallar,
deneyimlerin grupla paylasilmasi;

- Duygusal: Cizimler duygusal motivasyonlari aciga ¢ikarir; yansitma etkinligi
duygu durumu farkindaligini, duygu dizenlemeyi ve sinir koymayi destekler.

DigRight Uygulamasiyla
Baglanti

Ogrenciler daha giivenli sohbet pratiklerini kesfetmek ve benzetimli gevrimigi
senaryolarda karar verme becerilerini sinamak igin DigRight Uygulamasini
kullanabilir.
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Kapsayicilik/Uyarlama
ipuclan

e Dilveya sosyal ihtiyaglari desteklemek igin 6grencileri gruplara
stratejik bicimde dagitin;

e bilgiyi islemede gucluk yasayan 6grencileri desteklemek igin her siber
guvenlik kuralini gérsellerle birlikte sunun.

Olcme, Degerlendirme
ve Yansitma

Bicimlendirici degerlendirme, ders boyunca 6g8rencilerin tartismalara ve
grup etkinliklerine katiimi gézlemlenerek yapilacaktir. Akran degerlendirmesi,
ogrenciler birbirlerinin fikirleri Gzerine dusunurken grup paylasimi sirasinda
gerceklesir.

0Oz degerlendirme, dersin sonundaki yapiskan not etkinligi sirasinda
gerceklesir. Ogretmen; 6grencilerin riskleri ne kadar iyi tanimlayabildiklerini,
guvenlik kurallarini nasil uyguladiklarini ve kendi ¢evrimici davranislariyla ne
olcude iliski kurabildiklerini degerlendirerek anlama duzeylerini olger.

Gozlem Araclarni

Gozlem Kontrol Listesi, 6gretmenin katilimi, is birligini ve anlama duzeyini izlemesine yardimci olur:
Tartismaya etkin bi¢cimde katilir

En az bir bilissel, sosyal veya duygusal riski tanimlar
Zihin haritasini ve arti/eksi tablosunu eksiksiz olusturur
Kendi dijital davraniglari Gzerine dusunur

Ogrenciler igin
Yansitma Sorulari

Asagidaki 6z degerlendirme formunu yanitlayin.

Akran/Oz
Degerlendirme Formlari

Ad Soyad:

Tarih:

v Sana uyanlari isaretle:

0 Grubumda etkin bicimde dinledim

0 En az bir fikir veya deneyim paylastim

1 Cevrimigi sohbet ve sanal iliskilerle ilgili en az bir biligsel, sosyal ve duygusal
risk faktdra sayabiliyorum

Ogretmen Notlan

Ogrencilerin igerigi kendi gergek zorluklariyla iliskilendirdigine dair isaretlere
dikkat edin. Bu durumu hassasiyetle ele alin. Ek destek sunmaya ya da endise
verici durumlari (6r. kaygi veya bagimllik belirtileri) okul rehberlik servisine
yOnlendirmeye hazir olun. Olumlu dijital davraniglari ve akran etkilesiminde
empatiyi pekistirin. Ogretmen, her grubun kendi gevrimigi deneyiminden yola
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cikarak Siber Guvenlik ABC kurallarina 6grencilerle birlikte yeni bir kural
eklemeyi dusunebilir.
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Ders Plani 2

Baslik Cevrimici Sohbet ile Gergek-Yasam Baglarini Dengelemek
Yas Grubu 12-14 yas
Siire 45-50 dakika

Ogrenme Amaci

Ogrenciler cevrimici sohbet ve sanal iliski bagimliiginin ne oldugunu
kavrayacak, bunun bilissel, sosyal ve duygusal etkilerini fark edecek ve saglikli
dijital aligkanliklar icin stratejiler uygulayacaktir. Gergek yasamdan
senaryolari cozumleyerek ve kendi ekran kullanimlari Gzerine disunerek
elestirel dustinme, is birligi ve 6z dliizenleme becerilerini gelistirecek; bilgilerini
ortak bir dijital iyi olus s6zlesmesi olusturmak ve gerekcelendirmek icin
kullanacaklardir.

Ogrenme Kazanimlari

K1: Sagliksiz gevrimicgi sohbet davranisinin en az Ug¢ isaretini tanimlar.
K2: Sanaliliskilere asiri bagimlligi 6nlemeye yonelik iki kisisel strateji agiklar.

K3: Sinif¢a bir “dijital iyi olug s6zlesmesi” tasarlar ve kurallarini
gerekcgelendirir.

Gerekli Arag/Gerecler

Projeksiyon veya beyaz tahta

Basili senaryo kartlari

Yapigkan notlar ve kalemler

“Dijital iliski Haritam” ¢alisma kagidi (veya A3 kagit)
Kronometre veya sinif saati

Istege bagli: Ders sonrasi takip icin DigRight uygulamasi

Ayrintili Yonergeler

Haziruk (5-10 dakika)

Ogrencilere sorun: “Diin kag mesaj génderdiniz?”
Su araliklar igin el kaldirsinlar:

e 0-20
e 21-50
e 51+
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Ardindan sorun: “Neden bu kadar gcok mesajlasiyoruz?” Yanitlari tahtaya
yazin: aliskanlik, eglence, can sikintisi, bir seyleri kagirma korkusu (FOMO),
dopamin etkisi vb.

Simdi su kisa hikayeyi yiksek sesle okuyun:
“Saat gece 23.30. Tolga hala grup sohbetinde yazisiyor. Yarin sinavi oldugunu

biliyor ama seriyi bozmak istemiyor. Ertesi guin yorgun, ddevini unutmus ve
kaygili. Bu durum tekrar tekrar yasaniyor.”

Sorun:
e Tolga ne hissediyor?
e Durmak neden zor?
Toparlayin:

“Bugun sohbetin ne zaman iyi geldigini, ne zaman zarar verdigini ve kontrolu
nasil elimizde tutabilecegimizi kesfedecegiz.”

Ayrintili Yonergeler

Kesif / Sorgulama (5-10 dakika)

Ogrenciler ikiserli calisarak senaryo kartlari alir (6r. “Yurt disindaki oyun
arkadaslariyla konugmak igin gece 2’ye kadar gevrimigci kaliyor”, “Grup
sohbetinde dakikalar icinde yanit gelmediginde kaygilaniyor.”, “Cevrimigi
konusmalarini ailesinden veya arkadaslarindan gizlemek icin mesajlari
siliyor.”). Sunlari tartisirlar:

Bu karakter neden boyle davraniyor olabilir?

Bunun nedeni duygusal mi, uygulama tasarimiyla mi ilgili, yoksa ¢evresel mi?

Her ikili gerekcelerini yapiskan notlara yazar ve tahtadaki ti¢ basligin altina
yapigtirir:

e Psikolojik etkenler (6r. yalnizlik)
e Platform tasarimi (or. seriler, bildirimler)
o (Cevresel etkenler (6r. ailenin sinir koymamasi)

Sinif en yaygin nedenleri tartisir ve gercek yagsam deneyimleriyle iligkilendirir.
Ana Etkinlik / Uretim (20-25 dakika)

Ogrenciler 4’er kisilik gruplarla, kurgusal bir geng olan “Alp” igin bir Dijital iligki
Haritasi hazirlar.

Sunlar belirlerler:
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o Alp’in her gun kimlerle yazistigi (arkadaslar, influencer’lar, tanimadigi
kisiler).

e Her biriyle ne kadar zaman gegirdigi.
Her bagin destekleyici mi, notr mu, riskli mi oldugu.

e Sagliklidengeyiyeniden kurmak igin ug gergekgi kural.

Haritalarini renk, etiket veya simgeler kullanarak A3 k&gida ya da postere
aktarirlar.

Ogretmen gruplar arasinda dolasir ve su tiir sorularla yénlendirir:

e “Hangi baglar anlamlu?”
e “Alp’in cevrimdisi ortamda kendini daha iyi hissetmesine ne yardimci
olurdu?”

Bu etkinlik yapilandirmaci 68renmeyi destekler: 68renciler anlami birlikte
kurar, kurami pratik segimlere uygular ve 6z ydnelimli problem ¢ézmeye
katilir.

Ayrintili Yonergeler

Paylasim ve Akran Geri Bildirimi (5-10 dakika)
Her grup 90 saniyelik bir galeri turunda haritasini sunar.
Akranlar iki yapiskan notla geri bildirim verir:

e Parlayanyon: “Begendigimiz bir sey...”
o Gelisime acikyon: “Dusundulebilecek bir sey...”

Geri bildirim kaliplari:

e “Haritaniz agikga sunu gosteriyor...”
e “Sunuda eklemeyi diusundiniz ma...”

Saygili bir dil ve gerekceye dayali yorumlar kullanmalarini tesvik edin.

Yansitma ve Kapanis (5-10 dakika)
Ogrenciler bir “3-2-1 Cikis Karti” doldurur:

e Ogrendigim 3 sey
e Bu hafta deneyecegim 2 strateji
e Aklimda kalan 1 soru

Co-funded by
the European Union




DigRight

Ogretmen bunlari bicimlendirici degerlendirme icin toplar.

istege bagli yansitma sorusu: “Uymakta en ¢ok zorlanacagin kural hangisi
olur, neden?” Bu soru 6grencilerin olasi zorluklari 6nceden dusinmelerini,
Ustbilissel farkindalik gelistirmelerini ve engelleri nasil asabileceklerini
tasarlamalarini saglar.

Kisa bir yonlendirilmis molayla bitirin: 6grenciler telefonlarini ters gevirir,
gozlerini kapatir, derin bir nefes alir ve kendilerini iyi hissettiren cevrimdisi bir

ani hayal eder.

Sunu vurgulayin: “Dijital yasamin ve iyi olusun senin kontrolinde.”

DigRight Uygulamasiyla
Baglanti

Ogrenciler DigRight uygulamasinin “Sosyal Medya ve Cevrimici Sohbet”
moduiliini derse hazirlik etkinligi olarak kullanabilir. Ogretmen uygulama
baglantisini okulun bilgi sistemi Gzerinden ya da bir dnceki derste paylasabilir.

Kapsayicilik/Uyarlama
ipuclari

e Dildestegine ihtiyag duyan ve 6zel egitim ihtiyaci olan 6grenciler i¢in
buyuk puntolu veya sesli kayitli kartlar kullanin

Kendine gliveni dusuk 6grencileri iletisimi gligli 68rencilerle eslestirin
Hem basili hem dijital calisma kagidi saglayin

Dikkat destegi icin kronometre kullanin

Gerektiginde sozcuk yerine gorsel veya emoji kullanimina izin verin

Tartismalara kultirel agidan gesitli 6rnekler dahil edin

Olcme, Degerlendirme
ve Yansitma

Ogretmen grup calismasini gézlemler; katiimi ve fikirlerin gelisimini not eder.
Galeri turundan gelen akran geri bildirimi.
Cikis kartlari bireysel anlama duizeyini ve davranis degistirme niyetini gosterir.

Kavram yanilgilari sonraki derslerde ele alinmak tzere not edilir.

Gozlem Kontrol Listesi:

Gozlem Araclan

Ogrenciler etkin bigimde katilir ve dinler
Grup konugsmalarinda elestirel akil yarutme gorular
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e Ogrenciler saglikli ve riskli cevrimici aliskanliklari ayirt eder

Galeri Turu Bigimlendirici Dereceli Puanlama Anahtari:

Haritanin agik bicimde agiklanmasi
iliskilerin 6zenli bigimde siniflandirilmasi
Gergekgi ve 6grenciye uygun kurallar

is birligi ve yaraticilik

Cikis Karti Dereceli Puanlama Anahtari (puan vermeniz gerekiyorsa ve daha 6grenmeyi destekleyici bir
degerlendirme yapamiyorsaniz en fazla 5 puan):

e 3 dogru6grenme ciktisi (2 puan)
e 2 uygulanabilir strateji (2 puan)
e 1 dusundurucu soru (1 puan)

- Cevrimigciiliskilerinle ilgili seni ne sasirtti?

Ogrenciler igin - Degistirmesi en zor olan ne olacak ve bu konuda sana nasil yardimci
Yansitma Sorulari olabiliriz?

- Cevrimicive cevrimdisi dengeni kim destekliyor?

Olcit Evet (Kism |Hayir|Yorum
en

Haritamiz riskli ve

Akran/Oz destekleyici baglar

Degerlendirme Formlan | [8°S®rYor

Gercgekgi kurallar 6nerdik

Etkinlige katki sagladim

Herkes etkinlige katki
sagladi

Yuksek ekran sliresini onemsizlestiren ya da ¢evrimici baskiyl konusurken
rahatsizlik belirtisi gosteren 6grencilere dikkat edin. Yargilamadan, nazikce
yonlendirin. Ders sirasinda telefonunuza bakmayarak saglikli sinirlara kendiniz
ornek olun. Duygusal sorunlar ortaya gikarsa yonlendirebileceginiz bilgileri
hazir bulundurun. Gerekirse okul rehber 6gretmeniyle gorusmeyi tesvik edin.

Ogretmen Notlari
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Ders Plani1 3

Baslik Cevrimici sohbet ve sanaliliskiler
Yas Grubu 14-16yas
Siire 45-50 dakika

Ogrenme Amaci

Ogrenciler cevrimici sohbetin ve sanal iliskilerin bilissel, sosyal ve duygusal
etkilerini kesfedecek, sagliksiz dijital kullanimin uyari isaretlerini taniyacak ve
daha guivenli, dengeli ve duygusal agidan saglikli gevrimigi iletisim igin
stratejiler gelistirecektir.

Ogrenme Kazanimlari

e Cevrimici sohbetin ve sanaliliskilerin olumlu ve olumsuz yonlerini
(biligsel, sosyal, duygusal) cozimler.

e Kendidijital aligkanliklar Gzerine dustnur ve daha saglikli gevrimigi
etkilesim icin kisisel bir eylem maddesi belirler.

Gerekli Arag/Gerecler

Kursun kalem
Bos A4 kagit
Oz degerlendirme formu (A8 boyutunda)

Ogretmen tarafindan hazirlanan PowerPoint sunumu (6grenme
amaglari, kazanimlar, ders sirasindaki yonergeler vb.)

Bilgisayar ve projeksiyon
internet erisimi

Ayrintili Yonergeler

Hazirlik (10 dakika)

Derse konuyla ilgili bir videoyla baslayin: “Ekranin arkasindaki kim?”.
Ornegin:

“Who You’re Talking to Online?” / “Cevrimici Konustugun Kisi Kim?” (Common
Sense Education, 2019) https://www.youtube.com/watch?v=Dil8Lj0_TGQ

Ogrenciler A4 kagida bir zihin haritasi olusturur ve videonun bilissel, sosyal ve
duygusal yonlerini yansitan anahtar s6zcukleri yerlestirir.

Ogretmen ders amaglarini tanitir ve bunlari kuramsal gergevenin temel
fikirleriyle dogrudan iligkilendirir; 6r. “Bazi insanlar mesajlarina yanit
gelmediginde neden kaygilanir?”
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Kesif / Sorgulama (10 dakika)
Ogrenciler dorderli gruplar olusturur ve sunlari tartisir:

e \Videodan ve zihin haritalarindan hangi noktalari baskalari gozden
kacirmis olabilir.

e Kuramsal gergevede gegcen bagimlilik uyari isaretlerini veya sosyal geri
cekilme belirtilerini fark edebiliyorlar mi?
Bu kisiye ne tavsiye ederdiniz?

e Bu davranisin olasi sonuglari neler olabilir?

Ogrenciler grup katkilarina gore zihin haritalarini giinceller.

Ayrintili Yonergeler

Ana Etkinlik / Uretim (15 dakika)

Ogrenciler fikirlerini dogrulamak ya da dizeltmek icin videoyu yeniden izler. A4
kagidin arka ylzune Ug sutunlu bir “Cevrimicgi Sohbetin Artilari ve Eksileri”
tablosu hazirlarlar:

- Bilissel (odak, 6grenme)

- Sosyal (iliskiler, iletisim)

- Duygusal (duygu durumu, 6z deger)

Ogrenciler her maddeyi gercek yasamdan 6rneklerle ya da uyari isaretleriyle
iliskilendirmelidir (6r. uyku kaybi, gizlilik, sturekli mesguliyet).

Paylasim ve Akran Geri Bildirimi (5-10 dakika)

Her grup en ¢ok sasirdigi icgoriyl paylasir. Tartisma su soru gcergevesinde
yuratualar: “Hangi cevrimici davranislar duygusal veya sosyal risklere yol
acabilir; bunlari nasil fark edip dnleyebiliriz?”. “Bu fikri gliglendirecek hangi
dnleyici strateji olabilir?” Ogrencileri fikirleri saygili bicimde sorgulamaya ve
birbirlerinin gézlemleri tUzerine dustinmeye tesvik edin.

Yansitma ve Kapanis (5-10 dakika)

Her 6grenci 0grendiklerinden yola cikarak kisisel bir zayif ydnunu ya da
endigesini bir yapigkan nota yazar; or. “Yatmadan 6nce telefon kullaniyorum,
bu ylizden uykuya dalmakta zorlaniyorum.”

Her 68renci notunu sozll olarak sunar; neyi, neden degistirecegini anlatir (6z
diizenleme stratejisi). Ogretmen konunun kuramsal gergevesine dayanarak
temel noktalari 6zetler.
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Ogrenciler evde DigRight Uygulamasini sunlar igin kullanabilir:
DigRight Uygulamasiyla | - Guvenli ve guvensiz sohbet segimlerini benzetim yoluyla denemek;
Baglanti - Onleme stratejilerini uygulamaya calismak;

- Oz diizenleme ve duygusal tepkiler lizerine diisiinmek.

e Dilveya sosyal ihtiyaclari desteklemek igin 6grencileri gruplara stratejik
bicimde dagitin;

e Bilgiyi islemede glglik yasayan 68rencileri desteklemek igin her siber
guvenlik kuralini gorsellerle birlikte sunun.

Kapsayicilik/Uyarlama
ipuclari

Bicimlendirici degerlendirme, ders boyunca 6grencilerin tartismalara ve
grup etkinliklerine katiimi gézlemlenerek yapilacaktir.

Akran degerlendirmesi, 6grenciler birbirlerinin fikirleri Gzerine dustnurken
grup paylasimi sirasinda gergeklesir. Oz degerlendirme, dersin sonundaki
yapiskan not etkinligi sirasinda yapilir. Ogretmen; 6grencilerin riskleri ne kadar
iyi tanimlayabildiklerini, glivenlik kurallarini nasil uyguladiklarini ve kendi
cevrimigi davranislariyla ne 6lgude iligki kurabildiklerini degerlendirerek
anlama duzeylerini dlger.

Olgcme, Degerlendirme
ve Yansitma

Gozlem Araclan

Gozlem Kontrol Listesi, 6gretmenin katilimi, is birligini ve anlama duzeyini izlemesine yardimci olur:
e Tartismaya etkin bicimde katilir

e En az bir bilissel, sosyal veya duygusal riski tanimlar
e Zihin haritasini ve arti/eksi tablosunu eksiksiz olusturur
e Kendidijital davraniglari Gzerine dusunur

Ogrenciler igin Asagidaki 6z degerlendirme formunu yanitlayin
Yansitma Sorulari

Ad Soyad:

Tarih:

Akran/Oz v Sana uyanlari isaretle:
Degerlendirme Formlar
[0 Grubumda etkin bigimde dinledim

U En az bir fikir veya deneyim paylastim

1 Cevrimigi sohbet ve sanal iliskilerle ilgili en az bir biligsel, sosyal ve duygusal

risk faktoru sayabiliyorum.
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Ogretmen Notlari

Ogrencilerin igerigi kendi gercek zorluklariyla iliskilendirdigine dair isaretlere
dikkat edin. Bu durumu hassasiyetle ele alin. Ek destek sunmaya ya da endise
verici durumlari (6r. kaygi veya bagimullik belirtileri) okul rehberlik servisine
yonlendirmeye hazir olun. Olumlu dijital davraniglari ve akran etkilesiminde

empatiyi pekistirin.
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Ders Plani 4

Baslik Cevrimici Sohbet: Riskler ve Sanal Baglantilar
Yas Grubu 14-16 yas
Siire 45-50 dakika

Ogrenme Amaci

Ogrenciler, yiiz yiize hig tanismadiklari kisilerle yazismanin hem gekici hem
riskli olabilecegini kesfedecektir. Cevrimigi konusmalardaki tehlike isaretlerini
tanimayi 68renecek, dijital arkadasliklara yonelen kisilere karsi empati
gelistirecek ve Discord, Roblox ya da Fortnite gibi platformlarda guvenli
aliskanliklar uygulayacaklardir.

Ogrenme Kazanimlari

e Anonimya dayalnizca sanal ortamda suren iliskilerle ilgili tehlikeleri
fark eder

e (Guvenlive guvensiz gevrimici iletisim davraniglarini ayirt eder
Daha guvenli dijital iletisim i¢in stratejiler uygular

Gerekli Arac/Gerecler

Kursun kalem veya tikenmez kalem

A4 kagit

Basili guvenlik kontrol listesi (A8 boyutunda)
Temel noktalar icin PowerPoint veya gorseller
Bilgisayar ve projeksiyon

internet erisimi (video igin)

Ayrintili Yonergeler

Hazirlik (5-10 dakika)

Ogrencilere sorun: “Gergek hayatta tanimadigin biriyle hig yazistin mi? Hangi
uygulama ya da platformlarda?” Roblox, Fortnite sesli sohbet, Discord,
Instagram DM ve diger oyun sunuculari gibi bilinen araglardan s6z edin.
Ardindan “Teen Voices: Who You’re Talking to Online” (Common Sense
Education) videosunu izletin. Videoya erisilemiyorsa su anahtar sdzcuklerle
benzer egitim videolar arayabilirsiniz: online friendship safety for teens;
chatting safely online middle school; digital citizenship online friends video;
red flag feeling online safety; who are you talking to online teens; online
strangers internet safety teens; Common Sense Education chatting safely
online. Turkge kaynak igcin “gencler igin guvenli internet”, “gevrimigi
tanimadigin kisilerle sohbet”, “dijital vatandaslik gtivenli iletisim” gibi
aramalar da kullanilabilir. Bu anahtar sozcukler; givenli gevrimigi iletisim,
cevrimigi arkadasliklar, tanimadigi kisilerle konusma, gizlilik ve dijital
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konusmalardaki uyari isaretlerini fark etme konularinda videolara ulasmaniza
yardimci olacaktir.

Sonrasinda 6grenciler, tanimadig biriyle yapilan tipik bir sohbetin nasil
baslayip nasil gelistigine dair kisa bir zaman cgizelgesi gizer ya da yazar. Kisa bir
sinif tartismasi yapin: “Discord ya da Roblox’ta dost¢a baslayan bir sohbet
zamanla nasilriskli hale gelebilir?” Amaclari paylasin: Bugunkut derste bu
sohbetlerin neden heyecan verici geldigini, ne zaman siniri agtigini ve gevrimici
ortamda kendinizi nasil koruyacaginizi inceleyecegiz.

Kesif / Sorgulama (5-10 dakika)

Ogrenciler ikiserli ya da tigerli gruplar olusturur ve su sorulari tartisir:
Tanimadig kisiler guiven kazanmak icin ne tir seyler sdyler? Bazi insanlar hig
tanismadiklar biriyle neden kisisel bilgilerini paylasir? Hangi tehlike isaretleri
suphe uyandirmalidir? Hediye teklifleri, hizla kurulan duygusal yakinlik ya da
gizlilik istegi gibi manipulatif davranislari dugiinmelerini tesvik edin. Her
gruptan 3 uyari isareti belirleyip yazmasini ve ardindan paylagmasini isteyin.
Ogretmen bunlari tahtaya yazar ve Snapchat ya da Discord gibi gergek
platformlarla iligkilendirir.

Ayrintili Yonergeler

Ana Etkinlik / Uretim (20-25 dakika)
A4 kagitlari dagitin. Ogrenciler sayfayi iki béliime ayirir:

SOL: “insanlar Neden Tanimadig Kisilerle Yazisir?” (6r. Roblox’ta ortak ilgi
alanlari, Fortnite’ta takim arkadasi arayisi, can sikintisi, yalnizlik)

SAG: “Ne Ters Gidebilir?” (6r. sahte kimlik, duygusal manipiilasyon, cocugu
istismara hazirlama (grooming), dolandiricilik)

Ardindan, su tur 6z kontrol sorularini iceren A8 guivenlik kontrol listesini
dagitin:

Konustugum kisinin gergekten kim oldugunu biliyor muyum?
Konusmamizi gizli tutmami ya da bagkalarinin gormemesini istedi mi?
Hemen yanit vermedigimde rahatsiz oluyor mu?

Konusmayi baska bir platforma tasimaya mi ¢alisiyor?

Bana flortdz, fazla kisisel ya da beni rahatsiz eden mesajlar gonderdi
mi?

Bana hediye, oyun i¢i para ya da 6zel erigim teklif etti mi?

Benden fotograf, video ya da kisisel bilgi istedi mi?

Benden buyik mu ya da gergek kimligini gostermekten kaginiyor mu?
Onunla konusurken tedirgin ya da baski altinda hissediyor muyum?
Konustugum kisinin gergekten kim oldugunu biliyor muyum?

Konusmamizi gizli tutmami ya da baskalarinin gormemesini istedi mi?

Giivenlik ipuglari igin istege Bagli Ciimle Baslangiglari:
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e “Tanimadigim biri benden 6zelden konusmami isterse, ...”
“Cevrimigi birine guivenmeden 6nce ...”
“Roblox veya Discord’da sohbet ederken daha glivende olmanin bir
yolu...”

e “Bir konusma tuhaf ya da zorlayici gelmeye baslarsa, ...”
“Kendimi soyle koruyabilirim: ...”

Ogrenciler kendilerini endiselendiren ya da tanidik gelen bir maddeyi yuvarlak
icine alir. K&gidin arkasina, oyun ya da sosyal medya uygulamalarinda
tanimadigi kisilerle yazisan kuguk bir kuzenine, arkadasina ya da kardesine
verecekleri kisa bir 6gut yazarlar.

Paylasim ve Akran Geri Bildirimi (5-10 dakika)

Her gruptan, birinin tanimadigi biriyle neden yazismaya baslayabilecegine dair
bir neden ve kendilerini sasirtan ya da endiselendiren bir risk paylagmasini
isteyin. Katkilari tahtada toplayin ve sinif¢a tartismayi tesvik edin. Sorun:
“Cevrimigi sohbetten keyif alip ayni zamanda guivende kalabilir misiniz?”
DM’leri kapatmak, takma ad kullanmak, stpheli davranigi bildirmek ve
glvendigi bir yetiskinle konusmak gibi yontemler 6nerin. Akranlari fikir
paylastiginda saygili geri bildirim vermelerini tesvik edin.

Ayrintili Yonergeler

Yansitma ve Kapanis (5-10 dakika)
Ogrenciler bir yansitma fisi doldurur:

e Buglun 6grendigim bir sey
e Cevrimici ortamda uygulamak istedigim bir aliskanlik ya da kural
e Yeni biriyle yazisirken dikkat edecegim bir isaret

Su hatirlatmayla bitirin: gevrimici sohbet keyifli olabilir, ama higbir zaman
kendinizi korkmus, gizli saklidavranmak zorunda ya da kontrol altinda
hissettirmemelidir.

DigRight Uygulamasiyla
Baglanti

Ogrenciler DigRight uygulamasinin “Sosyal Medya ve Cevrimici Sohbet”
modulini derse hazirlik etkinligi olarak kullanabilir. Ogretmen uygulama
baglantisini okulun bilgi sistemi lUzerinden ya da bir 6nceki derste paylasabilir.

Kapsayicilik/Uyarlama
ipuclari

Ogrencilerin yanitlarini yazarak mi gizerek mi vereceklerini segmelerine izin
verin. Guvenlik ipuglariigcin cimle baglangiglari sunun. Tehlike isaretlerini
aciklamak icin gorsel kartlar kullanin. Zorlayici deneyimler yagsamis ve
paylasmak istemeyen 6grenciler igin katilmama segenegi sunun.

Cevrimici sohbetteki tehlike isaretlerine 6rnekler:
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e Konusmayi arkadaslarindan veya ailenden gizli tutmani istemesi

e Hizla platform disi 6zel bir sohbete gegcmek istemesi (6r. WhatsApp,
Telegram)
Yeterince hizli yanit vermediginde sinirlenmesi veya rahatsiz olmasi

o Flortdz, asin kisisel ya da uygunsuz mesajlar gondermesi
Senden fotograf, video, gercek adini, konumunu veya iletisim bilgilerini
istemesi

e ilgiya da karsilik beklentisiyle sanal hediyeler (oyun ici kostiim, jeton
vb.) teklif etmesi

e Yluzunu gostermeyi ya da gergekte kim oldugunu sdylemeyi
reddetmesi

e Sende sucluluk, kaygi veya rahatsizlik uyandiran seyler séylemesi

Bu tehlike isaretleri, 68rencilerin istismara hazirlama (grooming) taktiklerini ya
da manipulatif davranislari tanimasina ve duygusal ile dijital glivenliklerini
korumasina yardimci olur.

Katiimiizlemek ve 6grencilerin riski fark etme becerisini not etmek icin
dgretmen gdzlemini kullanin. iki siitunlu gizelgelerini ve kontrol listesi
yanitlarini toplayin. Kisisel yansitma izlerini, tehlike isaretlerinin dogru bicimde
belirlenmesini ve gercekgi, guvenli gevrimici stratejiler nerebilme becerisini
arayin.

Olcme, Degerlendirme
ve Yansitma

Gozlem Araclari

Gozlem Kontrol Listesi:

Cevrimici sohbetle ilgili kisisel dugslncelerini veya deneyimini paylasir

Uyari isaretlerini veya riskli davranisi fark eder

Akran katkilari veya onerileri Gzerine dusunur

Gercgekgi bir glivenlik stratejisi dnerir

Bir cevrimigi konusmanin duygusal olarak yipratici hale geldigi ani fark eder

Dijital dengeyi korumak veya kompulsif kullanimi dnlemek i¢in kisisel bir strateji aciklar

Glivenlik Kontrol Listesi (A8 boyutunda):

Ad Soyad:

Tarih:

Sana uyanlarin tumudnu isaretle:

e Discord veya Roblox’ta bilgilerimi nasil koruyacagimi biliyorum

e Tanimadigim biri benden 6zelden konugsmami istedi
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Cevrimici ortamda gizlilik ayarlarini ya da sessize alma/engelleme seceneklerini kullaniyorum
Tehlike isaretleri konusunda daha bilingli olmak istiyorum

Tanimadigim kisilerle yazismayi riskli kilan bir seyi agiklayabilirim

Yazigmanin duygusal olarak yorucu hale geldigi ani fark ediyorum

Cevrimigi ortamda kontrolu elimde tutmak igin bir fikrim var

Ogrenciler igin
Yansitma Sorulari

insanlar neden cevrimici ortamda tanimadiklari kisilere acilir? Bir sohbette
baski altinda hisseden bir arkadasima ne sdylerdim? Cevrimigi ortamda
kontrolu daha ¢ok elimde hissetmek icin buglin atabilecegim bir adim nedir?

Akran/Oz
Degerlendirme Formlarn

Gozlem Kontrol Listesi bolimtne bakiniz

Ogretmen Notlari

Ornekleri giincel tutmak igin yaygin platformlari (Roblox, Discord, Fortnite)
kullanin. Manipulasyon, istismara hazirlama (grooming) veya baski
konusulurken sakin ve yargilayici olmayan bir tutum sergileyin. Ozel olarak
konusmak isteyen ya da kaygi duyan 6grenciler igin ulasilabilir olun. Guvenligi
utandirmadan vurgulayin.
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Ders Plani1 5

Baslik Dijital Bagimlilik: Cevrimici Sohbet ve Sanal iliskiler - Tasarimla Bagiml Kilmak
Yas Grubu 16-18 yas
Sire 45-50 dakika

Ogrenme Amaci

Ogrenciler kompulsif cevrimici sohbetin ve sanaliliskilerin ardindaki riskleri ve
psikolojik oruntuleri elestirel bicimde inceleyecektir. Bildirimler, okundu bilgisi
ve yaziyor gostergesi gibi araylz tasarimi 6gelerinin kompulsif kullanimi ve
bagimulk yapici davranislari nasil bilingli olarak tetikledigini
¢6ziimleyeceklerdir. Ogrenciler kendi dijital aliskanliklari (izerine diisiinecek
ve daha saglikli iletisim sinirlari gelistirecektir.

Ogrenme Kazanimlari

e Sanaliletisimde dijital bagimllgin psikolojik ve duygusal belirtilerini
fark eder

e Yalnizca ¢evrimigi suren iligkilerin risklerini ve yararlarini fark eder
Platform 6zelliklerinin kompulsif davranisa nasil katkida bulundugunu
kavrar ve daha saglikli cevrimici etkilesim stratejilerini kesfeder

Gerekli Arac/Gerecler

Kursun kalem/tikenmez kalem

Bos A4 kagit

Oz degerlendirme kontrol listesi (A8 boyutunda)
PowerPoint sunumu (ders gorselleri ve yonlendirici sorular)
Bilgisayar ve projeksiyon

internet erisimi

Ayrintili Yonergeler

Hazirlk (5-10 dakika)

Ogrencilere her giin ne kadar siire mesajlastiklarini veya sohbet ettiklerini
sorun. Mumbkunse ekran suresi verilerini kontrol etmelerini isteyin. “Teen
Voices: Who You’re Talking to Online” (Common Sense Education) adli kisa
videoyu izletin. Ogrenciler gevrimici sohbet ve bunun duygusal etkileriyle ilgili
sozclklerden/ifadelerden kisisel bir zihin haritasi olusturur. ikna edici arayiiz
tasarimi kavramini tanitin: okundu bilgisi, yaziyor noktalari, bildirimler ve
mesaj serilerinin kullanicilari nasil gevrimigi tuttugunu aciklayin. Ders
amaclarini paylasin ve hedefleri 68rencilerle birlikte belirleyin.
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ikna Edici Arayiiz Tasarimi Nedir?

ikna edici arayiiz tasarimi, uygulamalarin sizi kullanmaya devam ettirmek igin
bilingli olarak nasil kurgulandigini anlatir. Bu 6zellikler rastgele degildir;
dikkatinizi gekmek ve daha uzun sire gevrimici kalmanizi saglamak igin 6zenle
tasarlanmigtir.

Mesajlasma Uygulamalarinda Yaygin Ornekler:

e Yaziyor gostergesi (ziplayan noktalar): beklemenizi ve dikkatinizi
ekranda tutmanizi saglar

e Okundu bilgisi: hizliyanit verme baskisi yaratir ya da karsi taraf yanit
vermediginde kaygilandirir

e Bildirimler: dnemli olmasa bile telefonunuzu aninda kontrol etmenizi
tetikler

e Maesagj serileri: uygulamayi her giin kullandiginiz icin sizi 6dullendirir,
birakmayi zorlastirir

Bu aracglar davranisinizi etkilemek icin duygusal ve psikolojik tetikleyicileri
(merak, bir seyleri kagirma korkusu ya da onaylanma ihtiyaci gibi) kullanir —
¢ogu zaman siz fark etmeden.

Ayrica bakiniz: The Magic of Persuasive Design (ikna Edici Tasarimin Biiyiisii)

Videoya erisilemiyorsa su anahtar sozclklerle benzer egitim videolari
arayabilirsiniz: persuasive design; persuasive technology; The Magic of
Persuasive Design; how apps keep users engaged; attention economy;
technology designed to capture attention; social media persuasive design;
app design tricks; infinite scroll; notifications and user behaviour; addictive
app design; dark patterns in apps; ethical technology design. Tlurkce kaynak
icin “ikna edici tasarim”, “dikkat ekonomisi”, “karanlik arayuz kaliplari”,
“sonsuz kaydirma” gibi aramalar da kullanilabilir. Bu anahtar sozcukler;
uygulamalarin, oyunlarin, web sitelerinin ve sosyal medya platformlarinin
dikkati yakalamak, davranigi etkilemek, tekrar tekrar kullanimi tesvik etmek ve
kullaniciyi ekranda tutmak icin nasil bilingli olarak tasarlandigina dair
videolara ulasmaniza yardimci olacaktir.

“Ogrenci 6znelligini gliclendirmek icin 6rnekleri 6grencilerle birlikte
olusturabilirsiniz: ‘Hangi uygulama ozellikleri sizi ekrana bagliyor?’ diye sorun
ve ortak bir liste hazirlayin. Bu, yasanmis deneyimleri degerli kilar.”

Ayrintili Yonergeler

Kesif / Sorgulama (5-10 dakika)

Ogrenciler kiigiik gruplarda zihin haritalarini karsilastirir. Sorun: “Mesajlasma
uygulamalarinin hangi 6zellikleri kontrol etmeyi birakmayi zorlastiriyor?” ve
“Bu d6zellikler hangi duygulari tetikliyor?” Uygulama tasarimi ile kaygi ya da bir
seyleri kacirma korkusu (FOMO) gibi duygusal tepkiler arasindaki bagi
kesfetmelerini isteyin. Kendi aliskanliklarindaki 6runtuler Gzerine dugsinmeye
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ve tartismadan cikan yeni iggorulerle zihin haritalarini glincellemeye tesvik
edin.

Ana Etkinlik / Uretim (20-25 dakika)

Ogrenciler kagidi gevirerek iki siitunlu bir tablo hazirlar: “Cevrimicgi Sohbet
Nasil Yardimci Oluyor, Nasil Zarar Veriyor?” En az 5 arti ve 5 eksi yazmaldirlar.
Eksiler sitununda, dogrudan arayliz tasarimiyla iliskili maddeleri
isaretlemelidirler (6r. “Okundu bilgisi yizinden baski hissediyorum”).

Ogrencileri su tiir sosyal diizeyde 6rnekler eklemeye tesvik edin:

Arti: “Beni duygusal olarak anlayan insanlarla gu¢lu arkadasliklar kurdum.” ya
da “Uzaktaki arkadaslarimla veya ailemle bagimi korumami sagliyor.”

Eksi: “Bazen cevrimici tanidiklarima gercek hayattaki arkadaslarimdan daha
yakin hissediyorum, bu da yuz yuze iliskilerimi zorlastiriyor.” ya da “Surekli
yazismayi gercek duygusal yakinlikla karistirmak ¢ok kolay.”

Ardindan 6grenciler davranislarini etkileyen bir uygulama 6zelligi hakkinda
kisa bir yansitma metni yazar.

“Biri mesajimi okuyup yanitlamadiginda kaygilaniyorum” ya da “Bildirim
gordigum anda telefonuma bakiyorum” gibi tasarimla ilgili maddeler iceren
A8 6z degerlendirme kontrol listesini dagitin. Ogrencilerden kendilerine en
uygun maddeyi yildizlamalarini ve daha saglikli bir aiskanlik icin bir fikir
yazmalarini isteyin.
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Ayrintili Yonergeler

Paylasim ve Akran Geri Bildirimi (5-10 dakika)

Her grup kendisini en gok etkileyen sasirtici bir bulguyu ya da tasarim 6zelligini
paylasir. Tartisin: “Hangi tasarim 6geleri en bagimllk yapici gériinuyor?” ve
“Daha saglikli bir uygulama tasarimi nasil olurdu?” Ogrencilerin yansitmalarini
karsilastirdigi ve farkindaligin davranisi degistirmeye yardimci olup olmadigini
sorguladigi kisa bir sinif diyalogu ydrutin.

Yansitma ve Kapanis (5-10 dakika)

Ogrenciler 3-2-1 gikis kartini doldurur:

Bagimllik yapici uygulama 6zellikleri hakkinda 6grendigim 3 sey

Yeniden diustinmek istedigim 2 dijital aliskanlik

Bu hafta deneyecegim 1 degisiklik

Birkag gonulluyu fikirlerini paylasmaya davet edin. Su s6zl yansitarak dersi
bitirin: “Bir uygulamanin dikkatinizi istemesi, onu hak ettigi anlamina

gelmez.” Ogrencilere, telefonlarimizi kompulsif bicimde kontrol ettigimizde
bundan kimin kazancli ¢iktigini distnduarin.

DigRight Uygulamasiyla
Baglant

Uygulama tasariminin etkiledigi gercek yasam kararlarini incelemek igin
DigRight Uygulamasinin “Cevrimigi Sohbet” moduliinii kullanin. Ogrenciler
duygusal ve bilissel acidan ikna edici senaryolarda nasil tepki vereceklerini
sinayabilir.

Kapsayicilik/Uyarlama
ipuglari

Yaziliyanitlara s6zlu alternatifler sunun. Dil veya sosyal-duygusal ihtiyaglari
desteklemek igin 6grencileri stratejik bigimde eslestirin. Kisisel davraniglarini
konusurken kendini kirilgan hissedebilecek 6grenciler igin katilmama
segenegi taniyin.

Olgcme, Degerlendirme
ve Yansitma

Degerlendirme Yontemleri

Tartismalar ve grup calismasi sirasinda 6gretmen gozlemiyle bicimlendirici
degerlendirme.

Akran paylasimi kisilerarasi geri bildirim olanagi saglar.

A8 kontrol listesi ve yansitma sorusu kigisel degerlendirmeyi saglar.
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Degerlendirme, 6grencilerin ikna edici tasarimi taniyabilme, bunu duygusal
etkiyle iliskilendirebilme ve kendi kullanim oruntuleri Gzerine dusunebilme
becerisini 6ne ¢ikarir.

Araglar/Ornekler

Ad Soyad:

Gozlem Araclari (kontrol listeleri, dereceli puanlama anahtarlan)

Uygulama ozelliklerinin grup ¢cézumlemesine katilir
En az bir ikna edici tasarim 6gesini tanimlar
Uygulama tasarimini kendi davranigiyla iliskilendirir
Yansitici bir iggorl ya da strateji sunar

Oz Degerlendirme Kontrol Listesi (A8 boyutunda):

Tarih:

Sana uyanlarin timunu isaretle:

Biri mesajimi okuyup yanitlamadiginda kaygilaniyorum

Bildirim gordtugim anda telefonuma bakiyorum

Yorgun olsam ya da uyumam gerekse bile mesajlagsmayi surduruyorum

Hemen yanit vermezsem dislanmis hissediyorum

Ders ya da calisma sirasinda bile mesajlasma dikkatimi dagitiyor

Bazi uygulama ozelliklerinin beni ekrana baglamak icin tasarlandigini biliyorum
Cevrimici sohbet aliskanliklarimi daha iyi ydnetmek i¢in bir adim atmak istiyorum

Ogrenciler igin Yansitma
Sorulari

e Davranisimi en ¢ok etkileyen araylz 6zelligi hangisi?
Etkisini azaltmak icin ne yapabilirim?

e Farkindalik, dijital aliskanliklarimin kontroluinu elime almama nasil
yardimci oluyor?

Akran/Oz Degerlendirme
Formlari

Gozlem Aracglari bolumuindeki kontrol listesine bakiniz.

Ogretmen Notlar

Kompulsif mesajlasma aligkanliklarindan rahatsizlik ya da hayal kiriklig
duydugunu belirten 6grencilere dikkat edin. ikna edici tasarimi yalin ve yansiz
bicimde agiklamaya hazir olun. Bu davranislarin yaygin ve degistirilebilir
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oldugunu vurgulayin. Sorunun 6grenciler degil, tasarim oldugunu pekistirin.
Ders boyunca destekleyici ve dustndurucu bir uslup koruyun.
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