3.4 Transmisiuni video in direct si maratoane de seriale

Planul de lectie 1

Titlu Consumul de continut video: distractie sau dependenta?
Grupa de varsta 12-14 ani
Durata 45-50 de minute

Eleviivor:

e Identifice propriile obiceiuri de vizionare a videoclipurilor si factorii
declansatori emotionali.

) . L e Recunoasca impactul cognitiv, emotional si social al vizionarii in

Obiectivul de invatare exXCes.

e Evalueze modulin care designul platformei (redarea automata,
recomandarile) influenteaza comportamentul.

e Elabora sijustifica strategii personale pentru o vizionare mai

sanatoasa si mai constienta.

Pana la sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

e |dentifice tiparele personale si factorii declansatori ai vizionarii in
exces.

e Saexplice cel putin o caracteristica algoritmica care consolideaza

Rezultate ale invatarii obiceiurile de vizionare.

e Propuna si sajustifice cel putin doua strategii realiste pentru o
utilizare echilibrata a mass-mediei.

e Sa contribuie la realizarea unui tabel comun al clasei intitulat

»otrategii sanatoase de vizionare”.




DigRight

Instrumente/materiale
nhecesare

Proiector/tabla interactiva

Videoclip scurt: ,,De ce urmarim seriale in mod compulsiv?” (2 minute)
Hartie pentru brainstorming sau bloc de notite digital

Sablon pentru fisa de evaluare finala (,,3-2-1”)

Lista de verificare si rubrica de evaluare actualizate

Instructiuni detaliate

Pregatirea activitatii (5 minute)

Intrebati: ,,Cand a fost ultima data cand ati pierdut notiunea timpului in timp
ce vizionati videoclipuri?”

Redati videoclipul scurt ,,De ce ne uitam la seriale in mod compulsiv?”.
Discutie scurta: ,,Ce face ca acest obicei sa fie greu de oprit?”
Stabilitiimpreuna obiectivele lectiei: elevii si profesorul scriu impreuna 2-3

obiective de invatare (de exemplu, ,,sa intelegem factorii declansatori”, ,,sa
invatam cum sa gestionam timpul petrecut in fata ecranului”).

Instructiuni detaliate

Explorare / Cercetare (10 minute)

Tema central: Intelegerea cauzelor si a consecintelor
Elevii lucreaza in perechi pentru a discuta si a nota raspunsurile la
urmatoarele intrebari:

e De ce oamenii urmaresc seriale in mod compulsiv? (de exemplu,
plictiseala, stres, singuratate)

e Ce efecte poate avea asupra somnului, starii de spirit, concentrarii si
vietii sociale?

e Cum neincurajeaza platformele sa continudm sa urmarim (redare
automata, indicatii de tip ,episodul urmator”)?

Grupurile impartasesc cate doua idei fiecare pentru a crea un ,Perete al
cauzelor si efectelor” vizibil pe tabla.

Sarcina principala / Creatie (20 de minute)

Obiectiv: Proiectarea de solutii

e Fiecare grup elaboreaza 3 strategii sanatoase de vizionare, corelandu-le
cu cauzele/impacturile pe care le-au identificat.
e Exemplu deintrebare:
o ,Daca stresul este factorul declansator, ce activitate alternativa ai
putea planifica?”
o ,Daca redarea automata te face sa ramai mai mult timp, cum ai
putea sa o dezactivezi sau sa ii rezisti?”

e Co-funded by
G the European Union




DigRight

e Elevii pregatesc un mini-poster sau un scurt joc de rol care ilustreaza o
strategie cheie.

e Diferentiere: Elevii isi pot exprima ideile prin text, desene sau scenete
scurte.

impartasirea si feedbackul colegilor (8 minute)

Fiecare grup prezinta in 1 minut.
Colegii folosesc formatul ,,Lauda - Sugestie - intrebare”, plus:

e Care strategii par cele mai eficiente si de ce?”
Intrebare din partea profesorului: ,,Ce similitudini observatiintre ideile
grupurilor?”

Dupa feedback, grupurile fac o revizuire rapida - ciclu de imbunatatire.
Reflectie siincheiere (5-10 minute)
Elevii completeaza un ,,Bilet de iesire 3-2-1":

e 3 lucruripe care le-am invatat
e 2ideiale colegilor care mi-au placut
e 1 obiceipe care vreau sa-l schimb

Clasa creeaza impreuna un grafic digital sau pe hartie intitulat ,,Strategii de
vizionare sanatoasa” pe baza tuturor rezultatelor obtinute de grupuri.

Link catre aplicatia
DigRight

Elevii pot explora scenarii de vizionare excesiva in aplicatia DigRight pentru a-
si analiza propriile comportamente si a explora alternative.

Sfaturi privind
incluziunea/adaptarea

e Elevii care urmaresc rar continut in streaming pot analiza, in schimb,
videoclipurile scurte (YouTube, TikTok) sau parcurgerea retelelor
sociale.

e Oferiti cartonase cu limbaj simplificat sau pictograme vizuale pentru
factori declansatori/efecte.

e Atribuiti roluri de grup prin rotatie (vorbitor, scriitor, cronometrist,
verificator de empatie).

Evaluare, analiza si
reflectie

Profesorul observa in timpul sarcinilor de grup si al prezentarilor, evaluand
dezvoltarea ideilor si abilitatile de rezolvare a problemelor. Fisele de iesire 3-
2-1 ofera informatii despre nivelul de intelegere individual si constientizarea
de sine.
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Instrumente de observare (lista de verificare, rubrici)

Lista de verificare pentru observarea profesorului

Numele elevului Participa Poate defini Poate defini Identifica Propune cel
activ la »ssupraincar | ,,doomscrolling consecintele putin doua
discutie carea » personale ale strategii
information utilizarii excesive a
ala” tehnologiei digitale

Cum se utilizeaza:
e Se utilizeaza in timpul:

o Discutii cuintreaga clasa
o Momente de schimb de experienta intre colegi
o Timpuldedicat crearii strategiilor

e Marcati pe loc dovezile de intelegere sau implicare
e Utilizare pentru:

o Evaluare formativa

o Identificarea elevilor care ar putea avea nevoie de mai mult sprijin sau de o monitorizare
suplimentara

o Oferirea de feedbackin timp real sau dupa ora de curs

Rubrica
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Criterii Excelent (4 puncte) | Bun (3 puncte) in curs de Necesita sprijin (1
dezvoltare (2 punct)
puncte)
intelegerea Explica clar cauzele Explica ambele Intelegere partial Da dovada de
conceptelor »binge-watching- concepte cu confuzie sau
ului” siinfluenta erori minore prezinta idei fara
platformei (redare legatura
automata,

recomandari)

Reflectii Ofera un exemplu Ofera un Vag sau neclar Niciunul sauin

personale personal specific si exemplu general afara subiectului
relevant

Proiectarea 3+ strategii practice 2-3 strategii Unele neclare sau Putine sau

strategiei si creative legate de realiste generice irelevante

cauzele identificate

Evaluarea Justifica care Incearca Enumerari fara Nicio evaluare
eficacitatii strategii sunt cele evaluareacuo justificare
mai fezabile side ce | argumentare
partiala
Colaborare si Se implica activin Participa cuun Contributie limitatda | Pasivsau
feedback oferirea si aplicarea minim de neparticipativ
feedback-ului indemnuri

colegial

Ghid de notare:

e 18-20 de puncte: intelegere excelentd a conceptelor de bunéstare digitala; plan strategic personal
bine elaborat
14-17 puncte: intelegere solida, cu posibilitati de perfectionare a strategiei sau a reflectiei
10-13 puncte: intelegere partiald; strategiile necesitd mai multa dezvoltare sau personalizare

® Sub 10 puncte: Are nevoie de sprijin suplimentar sau de recapitularea conceptelor cheie
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1. Cum influenteaza designul platformei timpul meu de vizionare?
. Scrie-ti raspunsul aici:

2. Ce factori personali pot gestiona mai bine?
. Scrie-ti raspunsul aici:

Verifica-ti raspunsurile:

intrebari de reflectie Afirmatie Da Nu
pentru elevi
Am contribuit la discutie O O
I-am ascultat pe colegii mei de grup O O
Am propus o solutie noua O O
Am invatat ceva valoros O O

Optional: Care este un lucru de care sunt mandru in planul meu?
N, Scrie aici:

Incurajati siguranta emotionald — puneti accentul pe reflectie, nu pe
judecata.

Subliniati faptul ca algoritmii nu sunt neutri; acestia sunt conceputi pentru a
maximiza implicarea.

Indrumati-i spre autonomie: elevii isi pot schimba obiceiurile de vizionare prin
constientizare si alegeri deliberate.

Note pentru profesor
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Rezumat privind
fezabilitatea temporala

Etapa Durata Obiectiv principal
Pregatirea etapei 5 min Activarea cunostintelor anterioare +
definirea in comun a obiectivelor

Explorare 10 min Cauze, impacturi, influenta algoritmica
Sarcina principala 20 min Crearea strategiei,

diferentierea

Partajare si

Feedback 8 min Evaluare reciproca, ciclu de imbunatatire
Reflectie 5-7 min Autoevaluare, tabelul clasei
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Planul lectiei 2

Titlu

Gestionarea timpului intr-o lume digitala

Grupa de varsta

14-16 ani

Durata

45-50 de minute

Obiectivul de invatare

Elevii vor analiza modul in care consumul de continut video le afecteaza
gestionarea timpului si vor dezvolta strategii personale pentru a-si planifica
viata de zi cu zi mai eficient, prin utilizarea echilibrata a mediilor digitale.

Rezultate ale invatarii

Pana la sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

e Identifice unde si cum pierd timp din cauza consumului de continut
video.

e Sacompare programul lor zilnic real cu cel ideal si sa explice
diferentele cheie.

e Sa-sistabileasca obiective de imbunatatire clare si realizabile pentru
un echilibru mai bun al timpului.

e Sa evalueze si sa ofere feedback constructiv cu privire la obiectivele
de gestionare a timpului ale colegilor.

e Identifice tiparele comune la nivelul clasei si sa propuna strategii
comune pentru utilizarea timpului.

Instrumente/materiale
hecesare

e Sablon tiparit sau digital pentru programul saptamaéanal

e Note adezive / instrumente digitale de tip ,,note adezive” (de exemplu,
Jamboard, Padlet)

e Markere sau pixuri

e Proiector sau tabla interactiva

e Foaie de lucru pentru reflectie

Instructiuni detaliate

Pregatirea activitatii (5 - 10 minute)

Profesorul scrie pe tabla: ,,O zi are 24 de ore... dar unde se duc acestea?”

Brainstorming: ,,Cate ore pe zi petreceti uitdndu-va la videoclipuri sau pe
retelele sociale?”
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Elevii impartasesc raspunsuri scurte; profesorul ghideaza reflectia catre
conceptele de pierdere a timpului si echilibru.

Definirea in comun a obiectivelor de invatare: Elevii propun idei >
profesorul stabileste 2-3 obiective ale clasei (de exemplu, ,,sa constientizam
capcanele timpului”, ,sa planificam o zi ideala si echilibrata”, ,,sa invatam din
strategiile altora”).

Explorare / Cercetare (10 minute)
Discutie In perechi:

e Ce activitati sunt amanate sau abandonate atunci cand petreceti timp
uitdndu-va la videoclipuri?

e (Ce momente ale zilei vi se par ,,timp pierdut”?

e Cu ce provocariva confruntati atunci cand incercati sa gestionati
timpul petrecut in fata ecranului?

Cateva perechi impartasesc cu voce tare concluziile lor.

Profesorul noteaza pe tabla tiparele recurente (de exemplu, ,vizionarea tarziu
in noapte”, ,,efectuarea mai multor activitati simultan in timpul temelor”).

Sarcina principala / Creatie (20 — 25 de minute)

Partea 1 - Programulreal vs. programul ideal (15 min):

Instructiuni detaliate e Eleviicompleteaza doua coloane:
o Ziuareala: cum isi petrec efectiv cele 24 de ore.
o Ziuaideala: cum ar dori sa-si echilibreze studiul, odihna si
divertismentul.
e Profesorul anunta punctele de referinta:
o ,b5 minute pentru programul vostru real”,
o ,10 minute pentru programul vostru ideal si doua obiective de
imbunatatire.”

Partea 2 - Obiective personale (5 min):

e Elevii scriu doua obiective SMART (specifice, masurabile, realizabile,
realiste, limitate Tn timp) pe biletele adezive:
o deexemplu, ,Fara videoclipuri dupa ora 22:00”, ,,0 plimbare de 15
minute Tnainte de a viziona ceva”.

Diferentiere:

e Elevii pot desena sau folosi instrumente digitale de planificare in loc sa

scrie.
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e Pentru cei care au dificultati de scriere sau de concentrare, sunt permise
explicatiile orale sau lucrulin perechi.

Partajare si feedback intre colegi (8 minute)

Elevii isi lipesc notitele adezive pe tabla sau pe peretele digital.
Fiecare elev alege obiectivul unui coleg si scrie un sfat constructiv:
e lata o modalitate de a-ti face obiectivul mai usor de urmat...”

Profesorulincurajeaza reflectia:
e ,Ce similitudini observatiin ceea ce priveste aspectele care va fac sa
pierdeti timp?”
e Care strategii vi se par cele mai realiste si de ce?”

Grupurile discuta rapid modelele care se contureaza la nivelul intregii clase >
creeaza o constientizare comuna. ,,Care strategii par cele mai eficiente si de
ce?”

intrebarea profesorului: ,,Ce similitudini observati intre ideile grupurilor?”

Instructiuni detaliate

Reflectie siincheiere (5-10 minute)

Elevii completeaza o scurta fisa de reflectie:

1. Ceam realizat despre modulin care Tmi folosesc timpul?
2. Ce schimbare voiface incepand de astazi?
3. Cum pot sa-mireamintesc sa raman pe drumul cel bun?

Optional: Elevii rezuma ideile cheie pentru a crea impreuna un poster cu
»Sfaturi pentru echilibrul timpului petrecut la ore”.

Link catre aplicatia
DigRight

Scenariile din aplicatia DigRight privind gestionarea timpului pot ajuta elevii
sa-si analizeze propriile comportamente digitale si sa exploreze alternative.

Sfaturi privind
incluziunea/adaptarea

Oferiti programe atéat in format vizual, cat si oral (desen, digital, verbal).

Folositi blocuri codificate prin culori pentru accesibilitate (de exemplu, rosu =
timp petrecut in fata ecranului, albastru = scoala, verde = odihna).

Rolurile de grup (planificator, cronometror, incurajator) asigura participarea si
reduc anxietatea.
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Profesorul observa implicarea elevilor in timpul activitatilor de planificare a
Evaluare, analiza si timpului si de stabilire a obiectivelor. Se folosesc biletele adezive si
reflectie raspunsuri de reflectie pentru a evalua constientizarea de sine a elevilor si
disponibilitatea acestora pentru schimbarea comportamentala.

Instrumente de observare (lista de verificare, rubrici)

Lista de verificare pentru observare destinata profesorului

Numele elevului Participa Identifica isi stabileste Ofera sfaturi Reflecteaza
activ domeniile obiective constructive asupra
in care realiste colegilor propriilor
pierde timp obiceiuri

Cum se utilizeaza:
e Utilizati in timpul:

o Discutiile cuintreaga clasa
o Momente de schimb de experienta intre colegi
o Timpul dedicat elaborarii strategiilor

e Marcati pe loc dovezile de intelegere sau implicare
e Utilizare pentru:

o Evaluare formativa

o ldentificarea elevilor care ar putea avea nevoie de mai mult sprijin sau de o monitorizare
suplimentara

o Oferirea de feedback in timp real sau dupa ora de curs

Co-funded by
the European Union




DigRight

Rubrica
Criterii Excelent (4 puncte) | Bun (3 puncte) in curs de Necesita sprijin (1
dezvoltare (2 punct)
puncte)
Constientizare | Identifica clar Identifica cateva | Mentioneaza Nu este constient
a timpului momentele/activitati | domenii clare de | probleme generale, | sau nu este
le specifice care duc | pierdere detimp | fara detalii capabil sa
la pierderea timpului identifice tiparele
Claritatea Defineste cel putin 2 | Obiectivele sunt | Obiective vagi sau Lipsa obiectivelor
obiectivelor obiective SMART cu relevante, darle | nerealiste sau obiective
actiuni sitermene lipseste precizia irelevante
clare sau
masurabilitatea
Echilibru si Planulideal prezinta | Un planin mare Planul nu prezinta Plan nerealist sau
realism un timp echilibrat parte echilibrat, | proportii realiste incomplet
intre scoala, odihna cuun
si timp liber dezechilibru
minor
Angajament si Demonstreaza un Da dovada de Reflecteaza Rezistent sau
reflectie puternic simt al constientizare si | superficial, cu dezangajat
responsabilitatii, Tsi deschidere fata putind urmarire
revizuieste de feedback
obiectivele in urma
feedback-ului
Colaborarea cu | Ofera feedback bine | Oferafeedback Participare minima | Nicio contributie la
colegii gandit si identifica util, dar succint procesul de
tiparele comune din invatare al
clasa colegilor
Ghid de notare:
e 18-20 de puncte: intelegere excelenta a conceptelor de bunéstare digitald; plan strategic
personal bine elaborat

e Co-funded by
G the European Union



DigRight

e 14-17 puncte: intelegere solida, cu posibilitati de perfectionare a strategiei sau a reflectiei
e 10-13 puncte: intelegere partial; strategiile necesita mai multa dezvoltare sau personalizare
e Sub 10 puncte: Are nevoie de sprijin suplimentar sau de recapitularea conceptelor cheie

1. Ce obiceiuri noi ar putea face ca ziua ta sa fie mai echilibrata?
. Scrie-ti raspunsul aici:

2. Care este momentul zilei in care te confrunti cu cea mai mare
»scapcana”? Cum poti schimba acest lucru?
N, Scrie-ti raspunsul aici:

Verifica-ti raspunsurile:

intrebari de reflectie Afirmatie Da Nu
pentru elevi
Planul meu este echilibrat | O
Obiectivul meu este realizabil O O
Am contribuit la ideea partenerului meu O O
Am descoperit ceva nou O O

Optional: Care este un lucru de care sunt mandru in planul meu?
N, Scrie aici:
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Optional: Ce as putea imbunatati sau adauga la planul meu?
. Scrie aici:

Note pentru profesor

Pastrati punctele de referinta temporale la vedere pentru a va asigura ca
sarcina principala de 25 de minute se desfasoara eficient.

Puneti accentul pe progres, nu pe perfectiune — chiar si micile schimbari de
comportament conteaza.

Rezumati tiparele recurente din clasa pentru a face legatura intre reflectia
individuala si construirea colectiva a sensului (o caracteristica cheie a
constructivismului social).
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Planul lectiei 3

Titlu

Legatura dintre emotiile mele si ecran

Grupa de varsta

16-18 ani

Durata

45-50 de minute

Obiectivul de invatare

Studentii vor analiza modul in care emotiile precum stresul, plictiseala sau
singuratatea le influenteaza comportamentulin ceea ce priveste vizionarea de
continut video si vor dezvolta constientizarea emotionala si strategii de
autoreglare pentru a-si forma obiceiuri digitale mai sanatoase.

Rezultate ale invatarii

Pana la sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

e Identifice emotiile care declanseaza vizionarea in exces sau utilizarea
excesiva a ecranului.

e Saexplice modulin care aceste emotii se leaga de comportamentele
lor de vizionare.

e Propuna cel putin doua alternative realiste si sanatoase de a face fata
situatiei.

e Sareflecteze asupra tiparelor lor emotionale si sa le consemneze intr-
un ,jurnal al emaotiilor si al timpului petrecut in fata ecranului”.

e Sadeadovada de empatie si sa ofere feedback constructiv cu privire
la experientele emotionale ale colegilor.

Instrumente/materiale
necesare

Carti cu emotii (tiparite sau pictograme vizuale)

Tabla interactiva sau flipchart

Foaie de lucru pentru reflectie sau caiet

Creioane colorate/markere

Optional: sablonul ,,Jurnalul emotiilor” (de luat acasa)

Instructiuni detaliate

Pregatirea activitatii (5 - 10 minute)

Profesorul scrie: ,,Uneori ma pierd in ecrane cdnd ma simt...”

Brainstorming rapid: ,,Ce emotii i determina pe oameni sa vrea sa se uite la
ceva pentru a se simti mai bine?”
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Elevii spun cu voce tare ce simt; profesorul noteaza pe tabla (de exemplu,
oboseala, stres, singuratate, plictiseala).

Definireain comun a obiectivelor lectiei: Profesorulintreaba: ,,Ce vreti sa
invatati astazi despre emotii si ecrane?” > Clasa ajunge la un acord asupra
unor obiective comune (de exemplu, ,,sa intelegem factorii declansatori ai
emotiilor”, ,,sa gasim instrumente mai bune de gestionare a emotiilor”).

Definirea in comun a obiectivelor de invatare: Elevii propun idei >
profesorul stabileste 2-3 obiective ale clasei (de exemplu, ,,sa constientizam
capcanele timpului”, ,sa planificam o zi ideala si echilibrata”, ,,sa invatam din
strategiile altora”).

Instructiuni detaliate

Explorare / Cercetare (10 minute)

Fiecare elev primeste o carte cu o emotie (de exemplu, anxios, relaxat,
entuziasmat, singur).

in perechi, elevii discuta:

,Cum te-ar putea determina acest sentiment sa te uiti la ecrane?”
,Cum te simti dupa aceea?”

Fiecare pereche rezuma concluziile intr-o singura propozitie si o adauga pe
panoul de emotii al clasei.

Profesorul evidentiaza tiparele (de exemplu, ,,multi simt ca se uita la ecrane
cand sunt plictisiti sau tristi”).

Sarcina principala / Creatie (20 — 25 de minute)

Elevii completeaza fisa de lucru:
,Cand ma simt___, tind sd ma uitla__ .1In schimb, as putea...”

1. ldentifica doua emotii care le influenteaza obiceiurile legate de
ecran.

2. Saexplice legatura dintre emotii si comportament (de ce apeleaza
la ecrane).

3. Sasugereze doua alternative realiste si sanatoase (de exemplu,
sa scrie in jurnal, sa faca exercitii fizice, sa discute cu un prieten).

4. Sa-siilustreze ideile prin scriere, desen sau povestire
(diferentiere bazata pe alegere).

Optional: Profesorul prezinta mai intai un exemplu.
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Incurajati sinceritatea; participarea la impartasirea experientelor ulterioare
este voluntara, pentru a pastra siguranta emotionala.

impartasirea si feedback-ul colegilor (8 minute)

Elevii pot impartasi voluntar (sau in mici ,,cercuri emotionale”).
Colegii raspund folosind fraze bazate pe empatie:

e ,Simtlafelcand...”
e latainca o strategie care ar putea ajuta...”

Profesorul da exemplu de ascultare respectuoasa si de confidentialitate.

Impartasirea optionala a experientelor in mod anonim: elevii pot trimite o
propozitie pe care profesorul sa o citeasca cu voce tare

Instructiuni detaliate

Reflectie siincheiere (5-10 minute)
Elevii raspund la trei intrebari in caietele lor:

e Ceemotie am observat astazi?
e Cumreactionez de obiceila ea?
e (e potfaceinloc sa ma uitlaecran?

Profesorulinvita elevii voluntari sa impartaseasca idei sau angajamente.

Extindere: Elevii primesc un jurnal emotional-ecran pe o saptamana pentru a
urmari modulin care sentimentele lor le influenteaza obiceiurile digitale.

Link catre aplicatia
DigRight

Aplicatia DigRight include scenarii care declanseaza reactii emotionale, pe
care elevii le pot folosi pentru a-si compara propriile experiente si a explora
alternative comportamentale.

Sfaturi privind
incluziunea/adaptarea

Permiteti exprimarea prin diverse modalitati (desen, poveste sau reflectie
orala).

Asigurati o muzica de fundal linistitoare si timp de lucru individual pentru a le
oferi elevilor un mediu emotional sigur.

Elevii care se simtincomod sa-si impartaseasca emotiile pot folosi optiunea
de trimitere a notitelor anonime.

Impartirea in grupuri se face in functie de nivelul de confort, nu de abilitati.

Evaluare, apreciere si
reflectie

Profesorii evalueaza reflectiile scrise ale elevilor si legaturile emotionale prin
intermediul fiselor de lucru si al contributiilor din timpul orelor. Accentul se
pune pe constientizarea emotionala si pe dezvoltarea unor strategii realiste.
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Instrumente de observare (lista de verificare, rubrici)

Lista de verificare pentru observare destinata profesorului

Numele elevului Participa Identifica isi stabileste Ofera sfaturi Reflecteaza
activ domeniile obiective constructive asupra
in care realiste colegilor propriilor
pierde timp obiceiuri

Cum se utilizeaza:
e Utilizati in timpul:

o Discutiile cuintreaga clasa
o Momente de schimb de experienta intre colegi
o Timpul alocat elaborarii strategiei

e Marcati pe loc dovezile de intelegere sau implicare
e Utilizare pentru:

o Evaluare formativa

Co-funded by
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o ldentificarea elevilor care ar putea avea nevoie de mai mult sprijin sau de o monitorizare
suplimentara
o Oferirea de feedbackin timp real sau dupa ora de curs

Rubrica
Criterii Excelent (4 puncte) | Bun (3 puncte) in curs de Necesita sprijin (1
dezvoltare (2 punct)
puncte)
intelegerea Explica clar atat Explica ambele Ofera o singura Da dovada de
conceptelor »supraincarcarea concepte cu definitie sau confuzie sau de o
informationala”, cat erori minore demonstreaza o neintelegere a
si ,doomscrolling-ul” intelegere partiala termenilor-cheie
cu propriile cuvinte
Relevanta Identifica o Identifica o Consecinta Nicio reflectie
reflectiilor consecinta consecinta clara | personalageneralda | personala sau

relevante, practice si
personale

generice

personale personala specifica sau vaga exemplu irelevant
si bine gandita a
utilizarii excesive a
tehnologiei digitale
Calitatea Ofera cel putin 3 Ofera 2-3 Strategiile sunt 1 strategie sau
strategiei strategii extrem de strategii practice | vagi, nerealiste sau | niciuna, sau idei

care nu sunt
relevante pentru
bunastarea
digitala

Fezabilitatea si
impactul
strategiilor

Toate strategiile sunt
realizabile sivizeaza
in mod clar
reducerea
suprasolicitarii sau a

2

»doomscrolling-ului

Majoritatea
strategiilor sunt
realiste si
oarecum
eficiente

Unele strategii nu
sunt suficient de
clare saurealiste

Strategii care
probabil nu vor fi
puse in aplicare
sau care nu sunt
relevante pentru
subiect
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Ghid de notare:

e 18-20 de puncte: intelegere excelenta a conceptelor de bunéstare digitald; plan strategic
personal bine elaborat
14-17 puncte: intelegere solida, cu posibilitati de perfectionare a strategiei sau a reflectiei

e 10-13 puncte: intelegere partiala; strategiile necesitd mai multd dezvoltare sau personalizare
Sub 10 puncte: Este nevoie de sprijin suplimentar sau de recapitularea conceptelor cheie

1. 1. Ce emotii te determina cel mai des sa te indrepti spre ecran?
. Scrieti rdspunsul aici:

2. Ce noua strategie de gestionare a stresului vrei sa incerci saptamana
aceasta?

N, Scrie raspunsul tau aici:

Intrebari de reflectie Verifica-ti raspunsurile:

pentru elevi
Afirmatie Da Nu
Am identificat o emotie personala O O
Am propus alternative utile O O
Am invatat din experienta unui coleg O O

Optional: Care este un lucru de care sunt mandru in planul meu?
\. Scrie aici:
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Optional: Ce as putea imbunatati sau adauga la planul meu?

N, Scrie aici:

Note pentru profesor

Unii elevi s-ar putea simti vulnerabili din punct de vedere emotional. Creati un
spatiu de sprijin, fara judecéti. incurajati elevii mai tacuti acordandu-le atentie
individuala sau punandu-i sa lucreze in perechi.

Co-funded by

the European Union




DigRight

Planul lectiei 4

Titlu

Cum ne tin algoritmii cu ochii pe ecran

Grupa de varsta

14-16 ani

Durata

45-50 de minute

Obiectivul de invatare

Elevii vor explora modul in care algoritmii de recomandare de pe platforme
precum YouTube, TikTok si Netflix influenteaza comportamentul utilizatorilor si
vor dezvolta o constiinta critica si strategii pentru o utilizare constienta a mass-
mediei.

Rezultate ale invatarii

La finalul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

e Sa explice ce sunt algoritmii digitali si cum influenteaza recomandarile
de continut.

e Sa-sianalizeze propriile experiente media pentru a identifica influenta
algoritmica.

e Saevalueze responsabilitatea personala in a rezista buclelor
algoritmice.

e Sa creeze strategii realiste si aplicabile pentru o interactiune
echilibratd cu mass-media.

e Sacolaboreze pentru a realiza un ,,Perete al constientizarii mediatice”
colectiv, care sa contina solutii practice.

Instrumente/materiale
hecesare

e Un scurtvideoclip de animatie: ,,Cum functioneaza algoritmii”

Carti cu scenarii (redare automata, pagina ,,Pentru tine”, sugestii
personalizate)

Sablon de afis (Problema - Influenta algoritmilor > Solutie)

Note adezive pentru feedbackul colegilor

Optional: exemple de platforme cunoscute (YouTube, TikTok, Netflix)

Foaie de lucru pentru gandire critica sau lista de verificare pentru
autoevaluare

Instructiuni detaliate

Pregatirea activitatii (5 - 10 minute)

Scrieti pe tabla: ,,Cum treceti de la un videoclip la altul?”
Prezentati animatia ,,Cum functioneaza algoritmii” (~2 minute).
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Discutati:

,Cum va afecteaza redarea automata?”
»De ce aceste recomandari par personalizate?”

Clarificati obiectivele lectiei: ,,Vom explora modul in care algoritmii
influenteaza ceea ce urmarim — si cum putem face alegeri mai constiente.”

(Optional) Elevii definesc impreuna criteriile de succes: ,,Ce face ca o
strategie sa fie realista si utila?”

Instructiuni detaliate

Explorare / Cercetare (10 minute)

e Elevii formeaza grupuri mici si primesc cartonase cu scenarii, cum ar fi:

o ,Berkurmareste unvideoclip de gatit; YouTube ii recomanda inca
10.”

o ,Numaratoarea inversa de pe Netflix o determina pe Ece sa
vizioneze inca un episod.”

o ,Pagina «Pentru tine» de pe TikTok o face pe Arda sa deruleze in
continuare.”

e intrebari pentru discutie:

,Cum ainceput acest comportament?”

»Afost o alegere personala sau a fost determinat de algoritm?”
»Care caracteristica algoritmica a jucat un rol (redare automata,
numaratoare inversa, sugestii)?”

Grupurile sintetizeaza intr-o singura propozitie si impartasesc concluziile
cheie.

Sarcina principala / Creatie (20 — 25 de minute)

Fiecare grup utilizeaza sablonul de poster:

1. Problema (situatie de consum excesiv)

2. Influenta algoritmica (mecanismul sau caracteristica implicata)

3. Solutie personala sau colectiva (strategie practica pentru o vizionare
constienta)

Tncurajati utilizarea unor exemple specifice de platforme (YouTube, TikTok,
Netflix).
Atribuiti roluri structurate in fiecare grup:

® [Explicator (descrie problema)
e Conectorul (face legatura cu caracteristica algoritmica)

Co-funded by
the European Union




DigRight

e Creator de solutii (propune si redacteaza solutii).

Posterele pot fi bazate pe text, vizuale (poveste/desen) sau bilingve, pentru a
asigura incluziunea.

Dupa finalizarea initiala, grupurile revizuiesc o parte a afisului lor dupa ce
primesc feedback (ciclul de imbunatatire).

Partajare si feedback intre colegi (8 minute)

Grupurile expun afisele intr-un format de ,,plimbare prin galerie” pentru a
gestiona timpul.
Colegii adauga biletele adezive folosind urmatoarele indrumari:

e ,Aceasta strategie m-ar ajuta pentru ca...”
e lata oidee pe care ati putea-o adauga...”

Indrumari pentru profesor:

e ,Care parti ale algoritmului erau vizibile in aceste exemple?”
e ,Cumtilargesc strategiile colegilor propria gandire?”

Reflectie siincheiere (5-10 minute)

Elevii raspund la intrebarile de reflectie in caiete:
1. ,,Cand am observat ultima oara un algoritm care m-a influentat?”

Instructiuni detaliate 2. ,Ceresponsabilitate personala amin a rupe aceste cicluri?”
3. ,Cevoiface diferit dupa aceasta lectie?”

Profesorul sau voluntarii rezuma concluziile clasei > creeaza un ,,Perete al
constientizarii mass-media” cu cele mai bune strategii.

Folositi exemple concrete din aplicatii cunoscute.

Oferiti metafore vizuale (de exemplu, ,algoritmul ca un magnet”).

Sfaturi privind Permiteti forme alternative de exprimare (desene, termeni bilingvi sau
incluziunea/adaptarea | povestiriscurte).

Facilitati intelegerea ideilor abstracte prin intrebari ghidate si analogii usor de
inteles.

Se evalueaza prezentarile de grup si sabloanele de gandire critica. Profesorii
se concentreaza pe intelegerea de catre elevi a influentei algoritmice si pe
capacitatea lor de a genera solutii.

Evaluare, apreciere si
reflectie

Instrumente de observare (lista de verificare, rubrici)
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Lista de verificare pentru observare destinata profesorului

Numele elevului Participa Identifica Propune Ofera feedback Reflecteaza
activ influenta strategii constructiv asupra
algoritmica realiste colegilor responsabilita

tii personale

Cum se utilizeaza:
e Utilizati in timpul:

o Discutiile cuintreaga clasa
o Momente de impartasire intre colegi
o Timpuldedicat elaborarii strategiilor

e Marcati pe loc dovezile de intelegere sau implicare
e Utilizare pentru:

o Evaluare formativa
Identificarea elevilor care ar putea avea nevoie de mai mult sprijin sau de o monitorizare
suplimentara

o Oferirea de feedbackin timp real sau dupa ora de curs

Rubrica
Criterii Excelent (4 puncte) Bun (3 puncte) in curs de Necesita sprijin (1
dezvoltare (2 punct)
puncte)
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intelegerea Explica clar Explicd influenta | Intelegere partiald a | Da dovada de

algoritmilor caracteristicile de baza cuerori | moduluide confuzie sau
algoritmice (redare minore functionare a conceptii gresite
automata, algoritmilor

recomandari) si
influenta acestora

Constientizare | Analizeaza critic Recunoaste Este constient, dar | Nu exista
critica utilizarea personala a | unele tipare; fi lipseste legatura constientizare sau
mediilor; identifica profunzime personala reflectie
exemple concrete limitata
Calitatea Elaboreaza cel putin | Sugereaza Strategii vagi sau Nu exista strategii
solutiilor doua strategii solutii relevante, | generice clare sau
realiste, creative si dar simple aplicabile
specifice
Colaborarea cu | Seimplica activ si Participa atunci | Contributie limitata | Pasiv sauin afara
colegii ofera feedback candise solicita subiectului

constructiv

Profunzimea Face legatura intre Reflecteaza, dar | Reflectie minima Fara reflectie
reflectiei invatare, fi lipseste semnificativa
responsabilitatea profunzimea sau

personala si actiunile | legatura
viitoare personala

Ghid de notare:

e 18-20 de puncte: intelegere excelentd a conceptelor de bunéstare digitald; plan strategic
personal bine elaborat

e 14-17 puncte: intelegere solid&, cu posibilitati de imbuné&tatire a strategiei sau a reflectiei

e 10-13 puncte: intelegere partiald; strategiile necesitd mai multd dezvoltare sau personalizare

e Sub 10 puncte: Are nevoie de sprijin suplimentar sau de recapitularea conceptelor cheie

e Co-funded by
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intrebari de reflectie
pentru elevi

1. In ce méasura activitatea mea de vizionare se bazeaza pe propria mea
alegere?

. Scrieti rdspunsul aici:

2. Am observat astazi influenta algoritmilor?
. Scrieti raspunsul aici:

Verifica-ti raspunsurile:

Afirmatie Da Nu
Am dobandit o noua perspectiva O O
Am facut legatura intre subiect si propria O O

mea experienta

Am propus o solutie realista O O

Optional: Care este un lucru de care sunt mandru in planul meu?
N, Scrie aici:

Optional: Ce as putea imbunatati sau adauga la planul meu?
. Scrie aici:
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Unii elevi ar putea reactiona defensiv (,,Asa functioneaza aplicatiile”).
Normalizati discutia, prezentand-o ca pe o constientizare, nu ca peo
invinuire.

Alegeti exemple actuale si cu care elevii se pot identifica (TikTok, YouTube
Shorts, redarea automata pe Netflix).

Incurajati co-crearea: permiteti elevilor s& elaboreze strategii practice,
adaptate varstei lor.

Folositi ,Peretele de constientizare media” al clasei in lectiile viitoare pentru a

Note pentru profesor

revizui obiceiurile.
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Planul lectiei 5

Titlu Crearea propriilor reguli sanatoase privind utilizarea mass-mediei
Grupa de varsta 16-18 ani
Durata 45-50 de minute

Elevii vor reflecta asupra obiceiurilor lor de a urmari seriale in mod compulsiv
si asupra obiceiurilor legate de mass-media, vor identifica factorii declansatori
Obiectivul de invatare personali si vor elabora reguli realiste si constiente din punct de vedere
emotional privind mass-media digitala, pentru a sustine o utilizare mai
sanatoasa a ecranelor.

Pana la sfarsitul lectiei, elevii vor fi capabili sa:

e |dentifice factorii declansatori emotionali si comportamentali care
stau la baza vizionarii in exces.

e e Sacreeze 4-5reguli personale realiste privind utilizarea mass-mediei,

Rezultate ale invatarii . . . . . .

care sa promoveze echilibrul si bunastarea emotionala.

e Saevalueze fezabilitatea si sustenabilitatea strategiilor proprii si ale
colegilor.

e Sareflecteze asupra moduluiin care factorii declansatori personali se

leaga de obiceiurile lor digitale.

Foaia de lucru ,,Regulile mele privind utilizarea mediilor digitale”
Biletele adezive

Instrumente/materiale
hecesare

Exemplu de lista cu ,,Reguli sanatoase” (tiparita sau afisata pe ecran)
Markere, pixuri, hartie colorata

Optional: Instrumente digitale (Padlet / Jamboard) pentru colaborare

Pregatirea activitatii (5 - 10 minute)

Profesorul afiseaza citatul:

Instructiuni detaliate »lehnologia este un servitor excelent, dar un stapan teribil.

Discutie scurta: ,,V-ati simtit vreodata controlati de ecranul vostru?”

Sondaj scurt: ,,Cine a incercat vreodata sa stabileasca o regula privind
utilizarea ecranului? A functionat?”
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Prezentarea obiectivului de catre profesor: ,Astazi, vom elabora propriile
noastre reguli de utilizare a ecranului, care sa ne ajute sa ne gestionam
timpul, emotiile si echilibrul.”

Instructiuni detaliate

Explorare / Cercetare (10 minute)
n perechi, elevii discuta:

e ,Cand pierzi notiunea timpului cand te uiti la ecran?”
,»Ce emotii va fac mai greu sa va opriti?”
e ,Ceva ajuta sarecéastigati controlul?”

Fiecare grup impartaseste cate o idee.
Clasa elaboreaza impreuna criteriile de succes:

e ,Ce caracterizeaza o regula buna?” (specifica, realista, incurajatoare,
constienta din punct de vedere emotional).

Profesorul noteaza ideile pe tabla pentru a ghida sarcina principala.
Sarcina principala / Creare (20 — 25 de minute)

Fiecare elev primeste fisa de lucru ,Regulile mele privind mediile digitale”,

care contine urmatoarele sectiuni:

1. Cele mai importante obiceiuri sau dificultati ale mele in mediul digital

2. Factori declansatori emotionali/comportamentali (de exemplu,
plictiseala, singuratatea, stresul)

3. Cele 5reguli personale ale mele (de exemplu, ,,Cadnd ma simt singur,
voi suna un prieten in loc sa ma uit la televizor.”)

4. Planul meu de sprijin (cronometre, responsabilitate fata de colegi,
memento-uri pozitive)

Elevii pot scrie, desena sau crea vizual propriile reguli.

Optiune de incluziune: elevii pot inregistra audio sau pot folosi
pictograme/simboluri.

Voluntarii adauga idei pe un poster comun sau pe un ,,Perete digital al
sanatatii”.

Partajare si feedback din partea colegilor (8 minute)

Turul galeriei: elevii circula, citesc regulile celorlalti si lasa o nota:

e ,Oidee pe care asvrea saoincerc...”
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e Aceastaregula ar putea fi si mai puternica daca...”
Tncurajati empatia si tonul constructiv.
Revizuire rapida optionala: elevii actualizeaza o regula dupa ce citesc
feedback-ul.
Reflectie siincheiere (5-10 minute)

Reflectie individuala scrisa:

1. ,Care regula va fi cea mai greu de respectat si de ce?”
2. ,Cum voi stidaca functioneaza?”
3. ,Careidee a unuicoleg m-ainspirat?”

Concluzia profesorului: ,,Utilizarea sanatoasa a mijloacelor de comunicare nu
tine de control — ci de constientizare si alegere.”

Folositi materiale vizuale sau suporturi bilingve pentru termenii-cheie.

Oferiti inceputuri de propozitii:

Sfaturi privind

) . e ,Candmasimt___,voi___ inloc sa ma uit la ecran.”
incluziunea/adaptarea

e Voilimita timpul petrecut in fata ecranului prin __.”

Tmpartiti elevii in perechi cu colegi care {i pot sprijini.
Oferiti formate alternative (desen, inregistrare orala).

Profesorul evalueaza calitatea si gradul de reflectie al regulilor de utilizare a
mijloacelor media stabilite de elevi. Feedback-ul colegilor si reflectiile scrise
releva profunzimea intelegerii si implicarea personala.

Evaluare, apreciere si
reflectie

Instrumente de observare (lista de verificare, rubrici)

Lista de verificare pentru observare destinata profesorului

Numele elevului Participa Identifica Propune Ofera feedback Reflecteaza
activ influenta strategii constructiv asupra
algoritmica realiste colegilor responsabilita

tii personale
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Cum se utilizeaza:
e Utilizati in timpul:

o Discutiile cuintreaga clasa
o Momente de impartasire intre colegi
o Timpul alocat elaborarii strategiei

e Marcati pe loc dovezile de intelegere sau implicare
e Utilizare pentru:

Evaluare formativa

suplimentara

Rubrica

o Oferirea de feedback in timp real sau dupa ora de curs

o ldentificarea elevilor care ar putea avea nevoie de mai mult sprijin sau de o monitorizare

Criterii Excelent (4 puncte) Bun (3 puncte)

in curs de
dezvoltare (2
puncte)

Necesita sprijin (1
punct)

Identificd unele
factori

Identifica clar mai
multi factori
declansatori si

Constientizare

ade sine

declansatori/em
emotii care stau la otii

baza obiceiurilor

Mentioneaza
factorii
declansatori in mod
vag

Nu exista nicio
legatura intre
emotii si obiceiuri
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Claritatea si
fezabilitatea
regulilor

Creeaza 4-5 reguli
specifice, realiste si
echilibrate

Creeaza 3-4
reguli in mare
parte realiste

Regulile sunt
generice sau
nerealiste

Regulile lipsesc
sau nu au nicio
legatura

Creativitate si

Demonstreaza o

Suntincluse

Idei elementare sau

Nu se observa

implicare voce personala cateva elemente | copiate nicio personalitate
puternica si personale
originalitate

Profunzimea Ofera o reflectie Se observa Reflectie minima Nu se observa

reflectiei perspicace si unele ganduri nicio reflectie
aplicabila reflexive semnificativa

invatareaintre | Oferd/utilizeaza Ofera sau Implicare limitata a | Fara interactiune

colegi feedbackul in mod utilizeaza colegilor cu colegii
chibzuit feedback

Ghid de notare:

e 18-20 de puncte: intelegere excelents a conceptelor de bunéstare digitald; plan strategic
personal bine elaborat

e 14-17 puncte: intelegere solid&, cu posibilitati de perfectionare a strategiei sau a reflectiei

e 10-13 puncte: intelegere partiala; strategiile necesitd mai multa dezvoltare sau personalizare

e Sub 10 puncte: Are nevoie de sprijin suplimentar sau de recapitularea conceptelor cheie

intrebari de reflectie

pentru elevi

1. Ce obicei nou as vrea sa incerc?
. Scrie-ti raspunsul aici:

2. Cum pot folosi ecranulintr-un mod mai sanatos?
. Scrie raspunsul tau aici:
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Verifica-ti raspunsurile:

Afirmatie Da Nu
Am creat reguli personale realiste O |
Am ajutat pe cineva sa-si O O

imbunatateasca planul

Simt ca am mai mult control asupra O O
obiceiurilor mele legate de utilizarea
ecranului

Optional: Care este un lucru de care sunt mandru in planul meu?
N, Scrie aici:

Optional: Ce as putea imbunatati sau adauga la planul meu?
N, Scrie aici:

Creati o atmosfera de sprijin — puneti accentul pe onestitate, nu pe
perfectiune.

Note pentru profesor Incurajati reguli durabile, nu extreme.

Folositi exemple de intrebari pentru a facilita discutiile in cazul elevilor timizi.
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